
 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดและหลักการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 ในบทนี้จะกล่าวถึงแนวคิดและการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา  โดยมีประเด็นที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 ๑) ความหมายคุณธรรม   จริยธรรม  และสังคมคุณธรรม 
 ๒) แนวคิดการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ๓) หลักการแห่งสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๔) หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม 
 ๕) แนวคิดและทัศนะการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมของนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา 
 ๖) วิธีการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๗) สรุป 
 
๒.๑ ความหมายคุณธรรม  จริยธรรม  และสังคมคุณธรรม 
 นับตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบันแนวคิด    และหลักการด้านคุณธรรมและจริยธรรมเป็น
สิ่งที่ผู้คนในสังคมพยายามแสวงหา   และนําเสนอเป็นหลักการสําคัญในการดํารงอยู่ร่วมกัน   
หลักคุณธรรมจริยธรรมโดยเฉพาะหลักจริยธรรมทางศาสนา   การเมือง   การปกครอง   
จริยธรรมในการประพฤติปฏิบัติในหน้าที่การงาน  และการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น   นับว่า         
มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง   ด้วยเหตุที่จริยธรรมนั้นเป็นเครื่องกําหนดระเบียบ   แบบแผน        
ในการประกอบกิจกรรมในมิติต่าง  ๆ ทั้งทางการเมือง   การปกครอง  การพัฒนาสังคม          
การประพฤติตน ... ที่มีความเก่ียวข้องกับการดํารงชีวิตของผู้คนในสังคม   เป็นระบบที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างชนชั้นผู้ปกครองกับประชาชน   บิดามารดากับบุตร  เพื่อนกับเพื่อน       
ครูอาจารย์กับลูกศิษย์  คนกับธรรมชาติ  หรือบุคคลกับบุคคล  ในสังคมประชาธิปไตยสมัยใหม่ 
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและความเสมอภาคของประชาชนที่มาจากความคาดหวัง    และความ
ปรารถนาของประชาชนในแผ่นดิน  ความเจริญรุ่งเรือง  ความสงบสุข   และความม่ันคง          
ของการดํารงอยู่แห่งรัฐจึงขึ้นอยู่กับการดําเนินกิจกรรมทางการเมือง   การบริหารจัดการ  และ
การมีจริยธรรมคุณธรรมของภาคส่วนต่าง  ๆ  ดังนั้น  คุณธรรมและจริยธรรมของผู้คนในสังคม
และการพัฒนาไปสู่สังคมคุณธรรมจึงเป็นเรื่องจําเป็น   และมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง 
 คุณธรรม (Morality)  และจริยธรรม ( Ethics)  เป็นคํามีความหมายใกล้เคียงกัน   
โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ระบุว่า คุณธรรม หมายถึง   สภาพคุณงาม
ความดีทางความประพฤติและจิตใจ  ส่วนคําว่า  จริยธรรม   หมายถึง  ธรรมที่เป็นข้อประพฤติ



 
 
 

๒๒ 

ปฏิบัติ  ศีลธรรม   กฎศีลธรรม   อันเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติของบุคคล   และสังคม     
เพื่อการบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณค่าพึงประสงค์   
 ปราชญ์เมธี เช่น โสเครตีส  มองว่า  คุณธรรมที่แท้จริงมีคุณค่าภายในตัวของมัน        
คือ  ทําให้ผู้ครอบครองความดีเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์    ส่วนเพลโตก็มองว่า   คุณธรรมต้องตั้งอยู่    
บนความรู้  ส่วนสิ่งที่ยึดถือว่าเป็นคุณธรรม  เช่น  ความกล้าหาญ   ความพอดี  ความยุติธรรม 
รวมถึงศาสนกิจ  ไม่จัดว่าเป็นคุณธรรม  เพราะสิ่งต่าง ๆ   เหล่านั้นไม่มีความรู้เป็นส่วนประกอบ
ที่สําคัญ สังคมที่คนในสังคมไม่มีคุณธรรมจริยธรรม  ก็จะเป็นสังคมไร้ระเบียบ  มีการเบียดเบียน 
ละเมิด  และขัดแย้งกันและกัน  
 ในขณะที่ปรมาจารย์เหล่าจื้อ   นักปราชญ์ชาวตะวันออกได้กล่าวถึงคุณธรรม 
จริยธรรมไว้ในคัมภีร์ “เต๋าเต็กเก็ง”   ตอนหนึ่งว่า “เพราะเสื่อมจากคุณธรรม  จึงมีเมตตาธรรม   
เพราะเสื่อมจากเมตตาธรรม  จึงมีจริยธรรม  เพราะเสื่อมจากจริยธรรม   จึงมีจารีตประเพณี   
และเพราะเสื่อมจากจารีตประเพณี   จึงมีกฎหมาย ” นั่นแสดงให้เห็นว่าเหล่าจื้อ   ได้ ให้
ความสําคัญกับคุณธรรม  เมตตาธรรม  และจริยธรรมว่าเป็นสิ่งที่สูงส่งและมีคุณค่ายิ่งอาจจะ   
สูงกว่าจารีตประเพณี   และระบบกฎหมายที่บังคับใช้อยู่ในป๎จจุบัน   และถ้ามองในมิติ           
ของศาสนาต่าง  ๆ แล้ว   ก็จะพบเช่นกันว่า  ศาสดาทุกศาสนาล้วนให้ความสําคัญกับคุณธรรม   
จริยธรรมของบุคคลในสังคมทุกชนชั้น  และทุกสาขาอาชีพโดยเฉพาะบุคคลผู้ที่เก่ียวข้องกับการ
ปกครองหรือเป็นผู้นําว่าจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีคุณธรรม  จริยธรรมกํากับกระบวนการบริหาร
จัดการของตนเองและองค์กร   ทั้งนี้เพื่อให้กิจกรรมทางการเมืองซึ่งเป็นกลไกที่สําคัญในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ   และเพื่อการจัดการคือการคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน   ดังเช่น 
พระพุทธศาสนา  ส่งเสริมให้พระมหากษัตริย์หรือผู้ปกครองมีทศพิธราชธรรม   ประกอบ
กิจกรรมต่าง  ๆ  ด้วยความมีคุณธรรม  ดังนั้น   คุณธรรม   จริยธรรมจึงเป็นสิ่งจําเป็นและเป็น
ป๎จจัยที่สําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางการเมืองซึ่งมีผู้ที่เก่ียวข้องอย่างมากมาย  ทั้งในด้าน
องค์กรการเมือง  บุคคลผู้ดํารงตําแหน่งทางการเมือง  ผู้ปกครอง  และประชาชนทั่วไป   
 พระธรรมกิตติวงศ์  กล่าวถึงคุณธรรมว่า  หมายถึง  สภาพคุณงามความดีเป็นคํารวม  
ที่เรียกคุณงามความดีที่พึงปฏิบัติทุกระดับ   อันมีผลคือการยกระดับบุคคลให้สูงขึ้นตามลําดับ  
ซ่ึงก็ได้แก่สิ่งที่เรียกว่าบุญในพระพุทธศาสนานั่นเอง เช่น ทาน  ศีล  สุจริต รวมไปถึงเมตตาธรรม  
ขันติธรรม   ยุติธรรม  เป็นต้น  เรียกบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมเหล่านี้โดยรวมว่า                
ผู้มีคุณธรรม  
  

                                                             

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕ ๔๒.  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๖๖. 

     พจนา จันทรสันติ. เหล่าจื่อสอนว่า. (กรุงเทพมหานคร : โอเดี่ยนสโตร์, ๒๕๒๑), หน้า ๒๗.  
     พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโ ช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภา, พ.ศ. ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๑. 



 
 
 

๒๓ 

 วศิน  อินทสระ  กล่าวถึงคุณธรรมว่า  คุณธรรม  คือ  อุปนิสัยอันดีงามซ่ึงสั่งสม
ภายในดวงจิต  อุปนิสัยอันนี้ได้มาจากความพยายาม  และความประพฤติติดต่อกันมา          
เป็นเวลานาน  คุณธรรมมีความสัมพันธ์กับหน้าที่อย่างมาก  เพราะการทําหน้าที่จนเป็นนิสัย
นั่นเองจะกลายเป็นอุปนิสัยอันดีงามสั่งสมอยู่ในดวงจิตเป็นบารมี  เป็นสันดานดี...คุณธรรม
แสดงออกในหน้าที่  คนมีคุณธรรมเป็นผู้รักหน้าที่ของตนและทําหน้าที่อย่างดีที่สุด  หน้าที่ที่เขา
ทําอย่างดีจนเป็นนิสัยนั่นเองนําไปสู่การสร้างสรรค์คุณธรรมต่อไป  และให้สูงส่งยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
หน้าที่กับคุณธรรมจึงต้องอาศัยกัน  และเป็นเหตุเป็นผลของกันและกันอย่างแยกไม่ได้  มันเป็น
สิ่งเดียวกันที่มี ๒ ด้าน  ด้านหนึ่งเป็นหน้าที่อีกด้านหนึ่งเป็นคุณธรรม  คุณธรรมคือความล้ําเลิศ   
แห่งอุปนิสัยภายใน  ส่วนหน้าที่  คือการแสดงออกภายนอกของอุปนิสัยอันดีงาม  เพราะฉะนั้น  
คุณธรรม  ก็คือคุณภาพแห่งอุปนิสัยอันแสดงออกให้เห็นโดยการกระทํา      
 กรมการศาสนาระบุว่า  คุณธรรม   หมายถึง   สิ่งที่มีคุณค่ามีประโยชน์เป็นความดี  
เป็นมโนธรรมเป็นความคิดดี  ที่มีการกระตุ้นให้มีความประพฤติอยู่ในกรอบที่ดีงาม  และ
สามารถจําแนกความผิดถูกได้  มีสติสัมปชัญญะมีความรับผิดชอบชั่วดี  มีอุปนิสัยความตั้งใจ
และเจตนาที่ดีงาม   และขยายความหมายคุณธรรมและจริยธรรม ว่า  เป็นข้อควรประพฤติที่มี
ความประพฤติที่มีความถูกต้องดีงาม  เป็นแนวทางแห่งการถือประพฤติปฏิบัติแต่ลําพัง           
ในแนวทางแห่งความดีถูกต้องนั้น  ไม่เพียงพอที่จะจูงใจให้คนปฏิบัติ   หรือประพฤติตนให้เป็น
คนดีได้  เรื่องการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเรื่องที่ทําได้ยาก   ความคิดเรื่องคุณธรรม  
เม่ือสัมพันธ์กับหน้าที่  ยกตัวอย่างได้ว่า  เม่ือผู้ทําหน้าที่ไม่สมบูรณ์ผู้นั้นมักกล่าวได้ว่า           
ขาดคุณธรรม  แต่ผู้ทําหน้าที่สมบูรณ์ยังไม่แน่ว่าจะเป็นผู้มีคุณธรรม  อาจทําหน้าที่เพราะกลัวถูก
ลงโทษทางวินัย  เพราะกลัวความผิดโดยไม่ใช่เพราะความรู้สึกในทางดีงามจากจิตใจที่แท้จริง
ของผู้นั้นได้   แต่ถ้าท่านผู้นั้นมีความรู้สึกในทางดีงาม   มีความยินดีพอใจในการปฏิบัติ   และ
เชื่อว่าการทําผิดหน้าที่เป็นสิ่งที่ไม่ดี   ไม่ทําผิด  อย่างนี้จึงถือว่าผู้นั้นมีคุณธรรม  คุณธรรม  คือ  
ความล้ําเลิศแห่งอุปนิสัยภายใน  ส่วนหน้าที่  คือ  การแสดงออกภายนอกของอุปนิสัยอันดีงาม  
เพราะฉะนั้น  คุณธรรมก็คือ  คุณภาพแห่งอุปนิสัยอันแสดงออกให้เห็นโดยการกระทํา  
 โดยสรุป  คุณธรรม  หมายถึง   สภาพที่ดีงาม   มีคุณค่ามีประโยชน์  เป็นความดี     
ในมโนธรรม   มีเจตนาที่ดี    สามารถกระตุ้นให้บุคคลมีความประพฤติอยู่ในกรอบที่ดีงาม   
พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นให้ล้ําเลิศด้วยอุปนิสัยภายใน  คุณธรรมเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับหน้าที่  ผู้ที่ไม่

                                                             

 วศิน อินทสระ , จริยศาสตร์ (ศาสตร์ที่ว่าด้วยคุณความดี และศิลปะในการตัดสินใจ) , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ บรรณกิจ ๑๙๙๑, ๒๕๔๔), หน้า  ๒๘๖-๒๘๗. 

 การศาสนา กรม, กระทรวงวัฒนธรรม, การประชุมประชาพิจารณ์  ร่างแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรม
แห่งชาติ  ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙)  ภายใต้คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ, (ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
: ๒๕๕๕), หน้า ๑๐. 

 การศาสนา  กรม, กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการจัดค่ายคุณธรรม  สําหรับเด็กและเยาวชนกลุ่ม
พิเศษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 



 
 
 

๒๔ 

ทําหน้าที่หรือทําแล้วมีความบกพร่อง   ผู้นั้นชื่อว่าขาดคุณธรรม  การสร้างคุณธรรมแม้จะทํา   
ได้ยาก   แต่ถ้าบุคคลมีความรู้สึกในทางดีงาม   มีความยินดีในการ ประพฤติ ปฏิบัติ แล้ว          
ย่อมสามารถที่จะทําให้คุณธรรมเกิดขึ้นโดยไม่ยากนัก     
 ส่วนคําว่า จริยธรรม นั้นมาจากคําว่า  จริย + ธรรม  จริย  แปลว่า  ความประพฤติ  
พฤติกรรม หรือการกระทํา ส่วนคําว่า  ธรรม  คือ  สิ่งดีงาม   ดังนั้น  จริยธรรม  จึงหมายถึง  
ความประพฤติที่จะทําให้ผู้ประพฤติไม่ตกไปในที่ชั่ว   หรือความประพฤติตามคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า  เป็นต้น   ในสังคมไทยได้นิยมใช้คําว่า  จริยธรรม  ก็เพราะมีการมองหรือเพ่งเล็ง
ว่าการสั่งสอนความประพฤติดีงามในสังคมไทยเป็นเรื่องเก่ียวกับศาสนา   โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา  ต่อมาก็มีความคิดในเชิงต้องการให้เป็นการสอนจริยธรรมแบบกลาง ๆ        
ไม่ต้องอิงคําสอนศาสนา  นี้ก็เป็นที่มาของแนวโน้มที่หันมาใช้คําว่าจริยธรรมในสังคมไทย  ยังมี
การพูดถึงจริยธรรมสากล  คือ  จริยธรรมที่เป็นกลาง ๆ  ซ่ึงนอกจากไม่อิงศาสนาไหนแล้ว  ก็ไม่
จําเพราะเจาะจงสายความคิดอิทธิพลของสังคมใด  เป็นหลักความประพฤติกลาง ๆ  แสดงถึง
ความดีที่ทุกสังคมยอมรับ แนวคิดนี้มาจากอิทธิพลของการเข้าใจว่า  จริยธรรมเป็นเรื่องที่มนุษย์
ในสังคมนั้น ๆ  ได้ตกลงกันบัญญัติขึ้น  ไม่ใช่เป็นของมีจริงตามธรรมชาติ  เลยกลายเป็นว่า       
มีจริยธรรมที่ไม่เป็นกลาง  ไม่เป็นสากล  เพราะว่าเม่ือเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้บัญญัติกันก็แล้วแต่ตกลง  
เช่น  สังคมนี้ตกลงกันว่าสิ่งนี้ดี  แต่อันเดียวกันนั้นอีกสังคมหนึ่งบอกว่าไม่ดี  ส่วนที่สังคมโน้นว่า
ดี  สังคมนี้กลับบอกว่าไม่ดี  เพราะฉะนั้นจึงเป็นจริยธรรมเพาะกลุ่ม  เฉพาะสังคม  เฉพาะ
วัฒนธรรมนั้น ๆ  เม่ือไม่เป็นสากลก็มีความพยายามให้เป็นสากล  ด้วยวิธีหาสิ่งที่ทุกสังคมถือ
ตรงกันหรือยอมรับ  
 กรมการศาสนา กล่าวถึง จริยธรรม ว่า  หมายถึง   พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นเป็น
การปฏิบัติดี  ปฏิบัติให้ถูกต้องที่เป็นผลมาจากความคิดที่สังคม  หรือบุคคลเห็นร่วมกันว่าเป็นสิ่ง
ที่ดี  โดยมีกรอบหรือแนวทางอันดีงามที่พึงปฏิบัติ  ซ่ึงกําหนดไว้สําหรับสังคมเพื่อให้เกิดความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยงดงาม  ความร่มเย็นเป็นสุข  ความรักสามัคคี  ความอบอุ่น  ม่ันคง
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิต  
 พระธรรมกิตติวงศ์ ระบุว่า  จริยธรรม   คือ   ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ    
หมายถึง  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม  และธรรมเนียมประเพณีที่เก่ียวกับความประพฤติอันดีงามของ
สังคม  เป็นข้อที่ถูกกําหนดกันไว้เป็นแนวหรือเป็นการปฏิบัติสําหรับคนในสังคม  เพื่อให้เกิด
ความเรียบร้อยดีงาม  เกิดความร่มเย็นเป็นสุข  และเกิดความอบอุ่นความสบายใจไม่หวาดกลัว  
จริยธรรม  ได้แก่  เบญจศีล  เช่น  ไม่ฆ่ากัน  ไม่เบียดเบียนกัน  เบญจธรรม  เช่น  มีเมตตา

                                                             

 วันชัย พลเมืองดี, ธรรมประยุกต์, (พะเยา : โรงพิมพ์ กอบคําการพิมพ์, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๒. 
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ถึงเวลามาปรับรื้อระบบพัฒนาคนกันใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, พ.ศ. ๒๕๕๔), หน้า ๒-๓. 
 การศาสนา  กรม, กระทรวงวัฒนธรรม, การประชุมประชาพิจารณ์  ร่างแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรม

แห่งชาติ  ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙)  ภายใต้คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ, หน้า ๑๐. 



 
 
 

๒๕ 

กรุณาต่อกัน  ประกอบอาชีพในทางสุจริต  ตลอดถึงสุจริตธรรม  มารยาทสังคม   และระเบียบ
สังคมที่กําหนดกันไว้เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม  
 จริยธรรม  หมายถึง   กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณงามความดี  
หรือเพื่อให้เกิดคุณธรรม  กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติได้รับการประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดี  
สามารถนําผู้ประพฤติปฏิบัติตนให้บรรลุผลที่หวังไว้ได้  ขณะเดียวกันก็ไม่สร้างความทุกข์     
ความเดือดร้อนแก่บุคคลหรือสุจริตชนทั้งหลาย  การปฏิบัติตามจริยธรรม  ย่อมให้ผลดีแก่        
ผู้ปฏิบัติ  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  ผู้ปฏิบัติตามจริยธรรมชื่อว่าเป็นคนดี  หากบุคคลในสังคม   
ทุกคนปฏิบัติตามหลักจริยธรรมสังคมสิ่งแวดล้อม  จะไม่ถูกเบียดเบียนและถูกรบกวนจนเกิด
สภาพเสียดุลภาพทางสังคม  และระบบนิเวศวิทยา  จริยธรรมโดยทั่วไปมีรากฐานมาจาก
ศีลธรรมทางศาสนา  และจากกฎระเบียบข้อปฏิบัติที่บุคคลในสังคมบัญญัติขึ้นมาและยอมรับ
ร่วมกัน  
 นักปราชญ์ ทางพระพุทธศาสนาได้จัดแบ่งหลักจริยธรรมไว้  ๓  ระดับ   คือ   
 ๑) จริยธรรมขั้นมูลฐาน  หมายเอาศีล   ๕  ซ่ึงถือเป็นหลักธรรมพื้นฐานของมนุษย์  
เรียกว่า  มนุษยธรรม  คือระเบียบที่ก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมมนุษย์  ทําให้คนเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์  และธรรมที่คู่กันก็คือ  เบญจธรรม  ๕  
 ๒) จริยธรรมขั้นกลาง  ได้แก่หลักกุศลธรรมบถ ๑๐  ประการ กุศลกรรมบถ  แปลว่า 
ทางแห่งกุศลกรรม  นี้เป็นทางฝุายดี  ทางฝุายไม่ดีก็จัดห้ามไว้  เรียกว่าอกุศลกรรมบถ  ๑๐ 
 ๓) จริยธรรมขั้นสูง  ประกอบด้วยธรรมที่ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์เป็น
ปรมัตถธรรม  หรือธรรมระดับที่จะทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นพระอริยบุคคลเป็นโลกุตรธรรม  คือ  
อริยสัจธรรม  ๔  มรรคมีองค์  ๘  ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปป๎จจยตา 
 จริยธรรม ( morarity)  เป็นหลักการที่จะต้องศึกษา  และปฏิบัติเป็นปกติไปเรื่อย   ๆ   
เหมือนกันกับศีลธรรม  ให้เป็นไปตามคําสั่งสอนที่ตนเคารพนับถือด้วยศรัทธาเป็นสําคัญ        
การเรียนการสอนวิชาจริยธรรม   หรือศีลธรรมจะเน้นหนักไปในทางชักจูง    และแนะนําให้เห็น
ดีเห็นชอบด้วยลักษณะการสอนอยู่ในรูปว่า  จงทําอย่างนั้นเพราะอย่างนั้นดี  หรืออย่าทําอย่าง
นั้น  เพราะอย่างนั้นไม่ดี  และยังมีการปราบปรามมิให้กระทําชั่ว  คือมีการสอนอบายภูมินรก
เป็นต้น  ในลักษณะเดียวกันก็เสนอให้รางวัลเป็นเสมือนแรงจูงใจแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ   คือ      
สุคติภูมิมีสวรรค์  เป็นต้น  
                                                             

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า 
๑๔๙. 

 จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๔๗),  
หน้า ๔๑. 

 ไสว  มาลาทอง,  คู่มือการศึกษาจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ การศาสนา, ๒๕๔๒),  
หน้า ๒๐๒-๒๐๕. 

 พระมหาวรชัย  ติสฺสเทโว, พุทธจริยศาสตร์กับวรรณคดี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๕. 



 
 
 

๒๖ 

 โดยสรุปแล้ว  จริยธรรม  หมายถึง  ค่านิยม   หรือกฎเกณฑ์ในการแสดงออก        
ทางพฤติกรรมที่ดี  เป็นความคิดที่สังคมหรือบุคคลเห็นร่วมกันว่าเป็นสิ่งที่ดี  โดยมีกรอบของการ
ปฏิบัติที่สังคมนั้น ๆ  ร่วมกันคิดค้นใช้ปฏิบัติร่วมกัน  เพื่อบรรลุถึงคุณงามความดีหรือเพื่อให้เกิด
คุณธรรม  และมีความสัมพันธ์กับการป ฏิบัติในหน้าที่ของบุคคลในสังคม เช่น   จริยธรรม       
ของแพทย์  จริยธรรมของนักการเมือง เป็นต้น จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถ
แบ่งเป็น  ๓  ระดับ  คือ  จริยธรรมขั้นต้น   หมายถึงศีล   ๕  ขั้นกลาง   หมายถึงกุศลกรรมบถ  
๑๐  และขั้นสูง   หมายถึงมรรค   ๘  เป็นต้น  มีแนวทางอันดีงามที่พึงปฏิบัติร่วมกันทําให้เกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงดงาม  ความร่มเย็นเป็นสุข  ความรักสามัคคี  ความอบอุ่น  ม่ันคง
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ดังนั้น  เพื่อนําหลักคุณธรรม  จริยธรรมมาอธิบายความหมายคําว่า  สังคมคุณธรรม 
ก็น่าจะหมายถึง  สังคมที่มีผู้คนมีหลักธรรมประจําใจ  บุคคลมีความประพฤติที่ดีงาม          
ตามหลักเกณฑ์ของสังคมและหลักตามธรรมชาติ   สังคมมีระบบ กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึง
ปฏิบัติ  เพื่อบรรลุถึงคุณงามความดี  เป็นสังคมที่มีความเสมอภาค  ยุติธรรม  สันติสุข  ไม่มีการ
สร้างความทุกข์  ความเดือดร้อนแก่บุคคลหรือสุจริตชนทั้งหลาย  สังคมมีการส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรม ที่ส่ง ให้เกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ  มีสภาพแวดล้อมทาง สังคม วัฒนธรรม   และ
สิ่งแวดล้อมที่ดี  โดยอีกนัยหนึ่งหมายถึง  การมีสิ่งสัปปายะที่เก้ือกูลต่อบุคคลและสังคมให้เข้าถึง
ความดีงามภายใต้หลักการที่ถูกต้อง  หรือมาจาก รากฐาน ของ ศีลธรรมทางศาสนา   และ       
จากกฎระเบียบ  ข้อปฏิบัติที่บุคคลในสังคมบัญญัติขึ้นมา   และยอมรับร่วมกัน ว่าจะทําให้สังคม
นั้นเกิดความสงบสุขและเก้ือกูลต่อกัน 
 
๒.๒  แนวคิดการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามีหลักการ หรือหลักพุทธธรรม ในการพัฒนาบุคคลและสังคมอย่าง
มากมาย  สําหรับ การพัฒนาบุคคลนั้น   มุ่งเน้นให้บุคคลเป็นผู้ที่มีสติป๎ญญา   มีสิกขา   ๓             
มีสติสัมปชัญญะ  หรือเป็นผู้ประเสริฐด้วยคุณธรรม  เป็นต้น  ในขณะที่การพัฒนาสังคมมุ่งเน้น
ไปที่การสร้างความเก้ือกูลต่อกัน  มีความสามัคคี  แบ่งป๎น  เสียสละ  เพื่อการจัดการและ
คุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน  ดังนี้ 
 ๑) การเสริมสร้างความมีคุณธรรมหรือความสุจริตของบุคคล  พระพุทธศาสนามอง
ว่า  การพัฒนาบุคคลที่แท้จริงนั้น  ย่อมมาจากจิตใจภายในบุคคล  คือ  การมี จริตที่งดงาม  
เพื่อให้บุคคลมีความงดงามทางด้านกาย  วาจา  และใจ  มีสุจริต  หมายถึง  การดําเนินกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างจริยธรรมของป๎จเจกบุคคลให้มีจริยธรรม ในการดําเนินชีวิต  มีศีล  เป็นเครื่อง
กํากับตนเอง  มีการดําเนินการชีวิตที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม   มีความรับผิดชอบต่อตนเอง   
และสังคม   โดยผ่านการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา  หลักเบญจศีล  เบญจธรรม เป็นต้น         
เพื่อนําตนเองไปสู่ความเป็นผู้รู้  ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย  ให้ดํารงตน       
อย่างเรียบง่าย  สันโดษ  ไม่นําพาตนเองและสังคมเข้าสู่ทางแห่งความเสื่อม   



 
 
 

๒๗ 

 โดยพระพุทธศาสนายอมรับว่าบุคคลมีความแตกต่างทางด้าน “จริต” ซ่ึงหมายถึง 
ความประพฤติที่ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ  หรือมีความ แตกต่างของบุคคลทั้งในด้านความโลภ    
(โลภจริต)  ความโกรธ (โทสจริต)  ความหลง (โมหจริต)   แต่ก็เชื่อม่ันว่า  บุคคลสามารถมีความ
งดงามของตนเองได้ภายใต้การประพฤติตามหลักสุจริต  ๓  คือ  มีกาย  วาจา  และใจ   ที่สุจริต 
ไม่เบียดเบียน   ไม่ทําลาย  และทําร้ายผู้อ่ืน  ดังนั้น การจะพัฒนาจริยธรรม คุณธรรมของบุคคล  
จุดเริ่มต้น   ก็คือการพัฒนา จริยธรรมของบุคคลที่มีความสุจริตภายใต้ “จริต ” ของบุคคล 
กล่าวคือ  ถึงแม้ว่าบุคคลจะมีความมักโกรธก็ขอให้โกรธอย่างมีเหตุ   สามารถควบคุมความโกรธ
ของตนเองได้  ไม่ก่อให้เกิดผลร้ายต่อบุคคลอ่ืน   หรือมีความโลภก็โลภภายใต้ความสามารถ      
ที่ตนเองทําหน้าที่อย่างสุจริต  และมีการกระทําที่สุจริตของตนเอง  และสร้างสรรค์ สังคมในทาง
ที่ถูกต้อง  เพราะถ้าบุคคลมีความสุจริตเป็นพื้นฐานของการดํารงชีวิต  ย่อมส่งผลให้สังคม              
มี “จารีต” ที่งดงาม  และมองว่า  สาเหตุของการขาดคุณธรรมจริยธรรม   ส่วนหนึ่งนั้นมาจาก
การบกพร่องในหน้าที่  ความรับผิดชอบ   และการไม่มีหลักศีลธรรมประจําใจ เม่ือบุคคลขาด
ความรับผิดชอบต่อสังคม   และเห็นประโยชน์ของตนเป็นใหญ่ก็เท่ากับว่า  บุคคลนั้นสามารถ     
ที่จะทําการทุจริต  และประพฤติมิชอบได้ 
 ๒) การเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามองว่า 
ความเจริญของ หมู่คณะหรือสังคม นั้น  มาจากการ กํากับดูแล “จริต ” ที่ไม่พึ่งประสงค์          
ของบุคคลและ สังคมดังที่ได้กล่าวใน ตอนต้นที่ ว่า  บุคคลย่อมมีความแตกต่างในด้าน “จริต”    
แต่บุคคลย่อมมีความงดงามได้ภายใต้ “ความสุจริต ”  ดังนั้น   การเสริมสร้างระบบ “จารีต” 
หรือ “วัฒนธรรมของสังคม”  ย่อมจะเป็นสิ่งที่ช่วยกํากับให้บุคคลมีความระแวดระวังตนเอง    
มากขึ้น โดยให้มีการพัฒนาความผาสุกของสังคม  ให้สังคมมีการช่วยเหลือ  แบ่งป๎น  มีความ
สามัคคี  หม่ันประชุมปรึกษาหารือตามหลักสังคหวัตถุ  หลักอปริหานิยธรรม เป็นต้น            
ดังตัวอย่างในสังคมไทยที่กลุ่ม ประชาชนในชนบทของไทย   มักจะใช้ระบบจารีตประเพณี     
เพื่อกํากับดูแลนิสัยของบุคคลให้มีความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมร่วมกัน   ถ้าบุคคลใดหรือ
ครอบครัวใด  ไม่ให้ความร่วมมือกับชุมชน  หรือบุคคลใดมีความประพฤติที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม  ประชาชนในชุมชนนั้น  ก็จะให้ระบบจารีตประเพณีเพื่อตักเตือนและกํากับ 
“จริต” ของบุคคลนั้น  ให้เข้ามามีส่วนร่วมใน “จารีต” ของชุมชน  ผลที่ได้ก็คือ บุคคลในสังคม
มีความประพฤติที่เหมาะสม  สามารถพึ่งพาอาศัยไม่เบียดเบียน  ทําลาย  และทําร้ายซ่ึงกันและ
กัน ดังนั้น การนําระบบ “จารีต” หรือการนําหลักธรรมเพื่อสังคมมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
สังคมคุณธรรมย่อมจะทําให้เกิดการพัฒนาสังคมในวงกว้าง  โดยนัยนี้   หมายถึงการร่วมกัน
ขับเคลื่อนจริยธรรมของบุคคลและสังคม   ซ่ึงรวมถึงจริยธรรมของบุคคลต่าง  ๆ  ในสังคม คือ 
สังคมที่มีความเสมอภาค  ยุติธรรม  แบ่งป๎น  และมีการจัดการเพื่อคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 ในสมัยพุทธกาล   มีแนวคิดและหลักการในการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม  โดยมองว่า
การรวมกลุ่ม   หรือหมู่คณะเพื่อสร้างความดีร่วมกัน   และปูองกันมิให้คนชั่วทําความเสียหาย
ให้กับสังคมโดยการช่วยกันนําพาบุคคลเข้าสู่สังคมแห่งความดีงาม  และจากนั้นสังคมที่มี



 
 
 

๒๘ 

กัลยาณมิตรก็จะช่วยขัดเกลาบุคคลให้เกิดความดีงามได้ตามหลักของปรโตโฆสะ  และโยนิโส
มนสิการ  โดยมีหลักธรรมที่สําคัญ เช่น  หลักสังคหวัตถุ ๔ อปริหานิยธรรม   สามัคคีธรรม     
เป็นต้น  ดังนั้น  จึงกล่าวได้ว่า  พระพุทธศาสนามีหลักการในการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมที่มา
จากการพัฒนาบุคคลและสังคมไปควบคู่กัน  ดังตัวอย่างในอัคคัญญสูตรซึ่งเป็นพระสูตรที่      
พระพุทธองค์   ทรงแสดงธรรม แก่วาเสฏฐะและภารัทวาชะ สามเณร ผู้ออกบวชจากตระกูล
พราหมณ์   โดยทรงคัดค้านคํากล่าวอ้างของพวกพราหมณ์ที่ถือว่า   พราหมณ์เป็นวรรณะ
ประเสริฐที่สุด  และถือว่ามีชาติกําเนิดอันเกิดแต่พรหมหรือเทพไท้เทวา   และนํามาเป็นเครื่อง
ตัดสินความประเสริฐและความต่ําทรามของมนุษย์   ทรงแสดงให้เห็นว่าความประเสริฐหรือต่ํา
ทรามนั้น   อยู่ที่ความประพฤติโดยมีธรรมเป็นเครื่องตัดสิน   คนวรรณะต่าง  ๆ  ออกบวชใน
พระพุทธศาสนาแล้วย่อมชื่อว่า   เป็นผู้เกิดจากธรรมเสมอกันหมดแล้ว   และทรงแสดงความ
เป็นมาของสังคมมนุษย์โดยเริ่มตั้งแต่เกิดมีสัตว์ขึ้นในโลกแล้ว  เปลี่ยนแปลงตามลําดับด้วยกิเลส
ต่าง ๆ  เป็นป๎จจัย  ด้วยความเชื่อที่ประกอบด้วยอวิชชา   จนเกิดมีมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่
เป็นพวก  เกิดความจําเป็นต้องมีการปกครอง   และมีการประกอบอาชีพการงานต่าง  ๆ  กัน  
วรรณะทั้งสี่ก็เกิดจากความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้  มิใช่เป็นเรื่องของพรหมที่สร้างสรรค์ขึ้น  แต่เกิด
จากธรรม (ธรรมดา, กฎธรรมชาติ)  ท่านกล่าวว่า   ทุกวรรณะประพฤติชั่วก็ไปอบายได้  ปฏิบัติ
ธรรมก็บรรลุนิพพานได้   ธรรมจึงเป็นเครื่องตัดสิน   และธรรมเป็นของประเสริฐสูงสุด   ผู้ที่สิ้น   
อาสวะกิเลสแล้ว   เป็นผู้ประเสริฐสุดในวรรณะทั้งสี่   ผู้ที่สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้
ประเสริฐสุด  ในบรรดาเทวะและมนุษย์ทั้งปวง  โดยมีเนื้อความย่อแห่งพระพุทธพจน์  ที่แสดง
ถึงการสร้างสังคมคุณธรรม  ดังนี้ 
 ครั้งนั้นแล  สัตว์ผู้หนึ่งเป็นคนโลภ  สงวนส่วนของตนไว้เก็บส่วนอ่ืนที่เขาไม่ได้ให้มา
บริโภคจึงได้ถูกตักเตือนอย่างนี้ว่า  ท่านกระทํากรรมชั่วช้านัก  สงวนส่วนของตนไว้  เก็บส่วนอ่ืน
ที่เขาไม่ได้ให้มาบริโภค   ท่านอย่าได้กระทํากรรมชั่วช้านี้อีกเลย   สัตว์ผู้นั้นรับคําแล้ว  แต่ก็ทํา
อย่างนั้นถึง  ๓  ครั้ง  จึงถูก ประหารด้วยฝุามือ บ้าง  ก้อนดินบ้าง   ท่อนไม้บ้าง  ต่อมา การถือ
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้  การติเตียน  การกล่าวเท็จ  การถือท่อนไม้  จึงปรากฏขึ้น   สัตว์ผู้ใหญ่
จึงประชุมกันลงมติว่า  พวกเราจักสมมติสัตว์ผู้หนึ่งให้เป็นผู้ว่ากล่าว ผู้ที่ควรว่ากล่าว  ติเตียนผู้ที่
ควรติเตียน  ขับไลผู่้ที่ควรขับไล่  ส่วนพวกเราจักแบ่งส่วนข้าวสาลีให้แก่ผู้นั้น  จึงพากันเข้าไปหา
สัตว์ที่สมควรแล้วแจ้งว่า  ขอท่านจงว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว   ติเตียนผู้ที่ควรติเตียน   ขับไล่ผู้ที่
ควรขับไล่   ส่วนพวกข้าพเจ้าจักแบ่งส่วนข้าวสาลีให้แก่ ท่าน  สัตว์ผู้นั้นแลรับคําแล้ว  จึงได้ทํา
หน้าที่อย่างเข็มแข็ง   เพราะเหตุที่  ผู้ที่เป็นหัวหน้าอันมหาชนสมมติขึ้น  คําว่า  มหาชนสมมติ   
จึงอุบัติขึ้น  ผู้ที่เป็นหัวหน้าอันมหาชนสมมติขึ้นให้ เป็นใหญ่ยิ่งแห่งเขตทั้งหลาย  คําว่า กษัตริย์  
จึงอุบัติขึ้นเพราะเหตุที่ผู้เป็นหัวหน้ายังชนเหล่าอ่ืนให้สุขใจได้โดยธรรม  คําว่า ราชา จึงอุบัติขึ้น    
การบังเกิดขึ้นแห่งพวกกษัตริย์มีขึ้นได้เพราะ คําที่รู้กันว่า   เป็นของดี  เป็นของโบราณ   ดังนั้น   
สัตว์บางจําพวก จึงคิดว่า  การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้   การติเตียน   การกล่าวเท็จ        
การถือท่อนไม้   การขับไล่   มีขึ้น เพราะบาปธรรม ที่เกิดปราก ฏในสัตว์   พวกเราควรไปลอย       



 
 
 

๒๙ 

อกุศลธรรมที่ชั่วช้ากันเถิด  เพราะเหตุ นี้คําว่า  พราหมณ์  จึงอุบัติขึ้น   เขาเหล่านั้นพากันสร้าง
กระท่อมซ่ึงมุงบังด้วยใบไม้ในราวปุาเพ่งอยู่   ไม่มีการหุงต้มการตําข้าว ทั้งในเวลาเย็น และเช้า  
พากันเที่ยวแสวงหาอาหารตามคามนิคมและราชธานีอย่างเดียว   ครั้นได้อาหารแล้ว   จึงพากัน
กลับไปเพ่งอยู่ในกระท่อมซ่ึงมุงและบังด้วยใบไม้ในราวปุาอีก 
 กษัตริย์ก็ดี  พราหมณ์ก็ดี  แพศย์ก็ดี  ศูทรก็ดี   สมณะก็ดี  ประพฤติกายทุจริต    
วจีทุจริต   มโนทุจริต  เป็นมิจฉาทิฐิ   ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจมิจฉาทิฐิ เพราะเหตุ นี้       
เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก  ย่อมเข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต   นรกทั้งสิ้น   แต่ถ้าประพฤติ
กายสุจริต  วจีสุจริต   มโนสุจริต   เป็นสัมมาทิฐิ   ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจสัมมาทิฐิ       
เพราะเหตุนี้  ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์   แต่ถ้าพระพฤติทั้งสองอย่าง  คื อทั้งสุจริตและทุจริต
ด้วยกาย  วาจา  และด้วยใจปนกัน  เพราะเหตุนี้  ย่อมเสวยสุขบ้างทุกข์บ้าง  แต่ถ้าสํารวมกาย 
วาจา  ใจ  อาศัยการเจริญโพธิป๎กขิยธรรมทั้ง   ๗  หมวดแล้ว  ย่อมปรินิพพานในป๎จจุบันนี้
ทีเดียว   ก็บรรดาวรรณะทั้งสี่นี้   ภิกษุสิ้นอาสวะแล้ว   มีพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว   มีกิจที่ควรทํา  
ทําเสร็จแล้ว  วางภาระเสียได้แล้ว  ลุถึงประโยชน์ของตนแล้ว   หมดเครื่องเกาะเก่ียวในภพแล้ว       
หลุดพ้นแล้ว  เพราะรู้โดยชอบ  จะเป็นผู้เลิศกว่าคนทั้งหลายโดยธรรมแท้จริง   มิใช่นอกไปจาก
ธรรมเลย   ความจริงธรรมเท่านั้นเป็นของประเสริฐที่สุดในประชุมชน   กษัตริย์เป็น ผู้ประเสริฐ
ที่สุดในหมู่ชนผู้รังเกียจด้วยโคตร  ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่
เทวดาและมนุษย์  
   จากหลักการในอัคคัญญสูตรดังกล่าว จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญบุคคล
ที่พร้อมด้วยวิชาและจรณะ  สํารวมกาย   วาจา   ใจ  อาศัยการเจริญโพธิป๎กขิยธรรม ว่า         
เป็นผู้ประเสริฐ  เป็นสังคมที่มีความดีงาม  หรือมีคุณธรรมโดยยกย่องให้มีชนชั้นผู้ปกครอง      
ทําหน้าที่อย่างถูกต้องเพื่อการจัดการ  และคุ้มครองชีวิตและสังคมร่วมกัน 
 นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรอ่ืน ๆ  ที่กล่าวถึง สังคมของมนุษย์ ว่า  เม่ือมนุษย์บางคน    
เริ่มมีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น  มีความโลภมากขึ้น  มีความประพฤติบกพร่องทางกาย  ทางวาจา 
และทางใจมากขึ้น  จึงมีความจําเป็นที่จะต้องสร้างสังคมให้มีคุณธรรมด้วยเช่นกัน โดยมีกลุ่มชน
ที่มีแนวความคิดเพื่อรวมตัวกันสร้างคุณธรรมให้เกิดมีขึ้นในสังคม  เช่นกลุ่มของมฆมาณพ  ที่
รวมตัวกันช่วยเหลือชุมชน  มีเรื่องโดยย่อดังนี้   มาณพชื่อว่ามฆะ   ชอบบําเพ็ญประโยชน์         
ให้สังคมภายหลังได้แนวร่วม  ๓๓  คน  เพื่อประโยชน์แก่มหาชน  เพราะความดีที่ได้ร่วมกันทํา   
ได้รับพระราชทานสิ่งของและข้าทาสบริวารเป็นอันมาก  ฝุายมฆมาณพได้บําเพ็ญวัตตบท  ๗  
อย่าง  คือ  บํารุงมารดาบิดา  ประพฤติอ่อนน้อมในตระกูล  พูดคําสัตย์  ไม่พูดคําหยาบ  ไม่พูด
ส่อเสียด  กําจัดความตระหนี่  ไม่โกรธ  ด้วยความดีที่ทํานี้ในเวลาสิ้นชีวิต  ได้เกิดเป็นท้าวสักกะ
เทวราชในภพดาวดึงส์  สหายของเขาเหล่านั้นก็เกิดในที่นั้นเหมือนกัน   
                                                             

      ดูรายละเอียดใน ที.ปา. ๑๑/๕๑-๗๒/๘๗-๑๐๗ 
 คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล

ภาค  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔๖-๑๕๔. 



 
 
 

๓๐ 

 การสร้างสังคมคุณธรรมแบบมีส่วนร่วมอย่างนี้  ย่อมทําให้เกิดเป็นประโยชน์         
ต่อสังคม  คนทําก็ได้รับความสุข  คนที่ได้รับผลประโยชน์ก็มีความสุข  กล่าวโดยรวม   การสร้าง
สังคมคุณธรรมย่อมทําให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติ   เอ้ือเฟื้อต่อกัน  ทําให้อยู่ร่วมกันแบบ
กัลยาณมิตร  ที่มีความหวังดีต่อกันแม้ในหมู่ของเหล่าสัตว์  ก็ต้องสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในหมู่
คณะเช่นกัน  ดังเรื่องของวัฏฏกชาดก   เม่ือฝูงนกกระจาบมีความสามัคคีกันก็สามารถมีชีวิต
รอดพ้นไปจากนายพรานได้  แต่เม่ือมีความความทะเลาะกัน   ก็ถูกนายพรานจับไปเป็นอาหาร
และนําไปขายเลี้ยงชีพ  แม้ในหมู่สัตว์ก็ต้องมีคุณธรรมคือความสามัคคีช่วยกันแก้ป๎ญหาร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า  การสร้างสังคมให้มีคุณธรรมนั้น  นับว่ามีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งต่อหมู่
คณะ  ประเทศชาติบ้านเมือง  โดยเฉพาะการอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขของมนุษย์ในสังคม จะต้องมี
คุณธรรมที่ปฏิบัติร่วมกัน  เพราะเม่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมแล้ว  ย่อมจะทําให้มนุษย์ในสังคม
นั้น ๆ  มีน้ําใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   มีความปรารถนาดีต่อกันตลอดไป 
 
๒.๓ หลักการของสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามองสังคมมนุษย์โดยองค์รวม  ไม่ได้แยกย่อยที่มองเพียงมนุษย์      
เป็นบุคคลเป็นสัตว์สังคม  เป็นสัตว์เศรษฐกิจ  หรือสัตว์การเมืองที่เป็นสมาชิกของสังคมเท่านั้น 
หากแต่ว่าทุกภาคส่วนหรือทุกคนล้วนมีความสัมพันธ์ถึงกัน   (อิทัปป๎จจยตา ,ปฏิจจสมุปปบาท)   
โดยมิได้แยกขาดจากกันเด็ดขาด  ทุกคนล้วนมีความเก่ียวข้องกับสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่  ทุกคน
สัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมืองการปกครอง  ระบบการเรียนรู้   สิ่งแวดล้อม      
การพัฒนาตนเอง  หรือมีความสัมพันธ์กันกับสังคม  และการเมืองทั้งสิ้น  ชีวิตของป๎จเจกบุคคล
ในแง่ชีวิตหน่วยหนึ่ง   แต่ต้องพึ่งพาอาศัยสังคม  เศรษฐกิจ   และการเมือง   หรือบุคคล          
และสิ่งแวดล้อมอ่ืน  ๆ  ดังนั้น  การมีสังคมที่มีคุณธรรม จึงเป็นหลักการพื้นฐานที่จะอยู่ร่วมกัน
และช่วยกันสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่โดยปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   สําหรับ
หลักการเพื่อเป็นสังคมคุณธรรมตามทัศนะพระพุทธศาสนามี  ๗  ประการ  คือ 
 ๒.๓.๑  หลักแห่งความถูกต้อง   กล่าวคือ  สังคมจะมีคุณธรรมได้นั้น  ในเบ้ืองต้น
บุคคลและสังคมจะต้องมีแนวทาง    และกระบวนการทํางานในทางที่ถูกต้องก่อนด้วยโดยทาง
พระพุทธศาสนายึดถือความถูกต้องของการดําเนินการในมิติต่าง  ๆ  เริ่มตั้งแต่การคิด   การดําริ 
การพูดจา  การประกอบการงาน  การใช้ชีวิต  การมีสติ  เป็นต้น  เป็นพื้นฐานก่อน  คือให้เกิด
ความถูกต้องเป็นสัมมาปฏิบัติในทุกขั้นตอนตามหลักมรรคมีองค์ ๘   บุคคลและสังคมจะต้อง
ประกอบด้วย  
 ๑) สัมมาทิฏฐิ   คือ มีป๎ญญาเห็นชอบ   มีศรัทธาที่ถูกทาง  มีความเห็นไม่ผิดเป็นมูล
ฐานในการดําเนินชีวิต   เป็นการเห็นที่ถูกต้องตามหลักสัจธรรม   เช่น อริยสัจจ์ ๔ ไตรลักษณ์ 
                                                             

 ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๑๑๘/๔๘,  ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙            
ราชบัณฑิต), ชาดกในธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔๖-๑๕๔. 

      ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 
 
 

๓๑ 

ปฏิจจสมุปบาท  รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูลเพื่อเป็นพื้นฐานของการที่จะคิด      
ทํา  พูด   คิด   เป็นการวางความคิดตามเหตุผลที่ถูกทาง   เสมือนมีความสว่างหรือป๎ญญา       
เป็นเครื่องนําทางชีวิต  
 ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ  ดําริชอบ เป็นการดําริเพื่อผลอันชอบเพื่อลดความเบียดเบียน 
มีความมุ่งหมายเพื่อให้ได้ผลที่ดี   ไม่ทําลายประโยชน์ของตน   และประโยชน์ของผู้อ่ืน  
 ๓) สัมมาวาจา   คือ  เจรจาชอบ   เป็นการพูดจาปราศรัยที่ถูกทาง   ได้แก่  การพูด     
ในสิ่งที่เป็นจริง   ถูกต้องตามกาล   ไม่พูดให้ร้ายส่อเสียดใคร เว้นจากการพูดดูหม่ิน   ไม่พูด      
ด้วยความโกรธ   ไม่ใช้วาจาบิดเบือนให้เข้าใจผิด  พูดด้วยวาจาอ่อนหวาน   ด้วยความเมตตา
กรุณา  พูดให้มีจุดหมายเพื่อเพิ่มพูนความดี  
 ๔) สัมมากัมมันตะ  คือ  ทําการงานชอบ  เป็นการทําการงานถูกทาง  โดยให้งานนั้น
เป็นไปเพื่อความสามัคคี   ให้เป็นไปตามแบบแผนอันถูกทาง  เว้นจากการฆ่าสัตว์   เว้นจาก      
การลักขโมย  ฉ้อโกง  เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลายหรือตามหลักสุจริต  เป็นต้น  
 ๕ ) สัมมาอาชีวะ   คือ  เลี้ยงชีพชอบ   เป็นการดําเนินอาชีพที่ถูกทาง  งดเว้นอาชีพ    
ที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืน   ประกอบธุรกิจด้วยความซ่ือตรง   มีมาตรฐาน
และคุณภาพที่ดี  
 ๖) สัมมาวายามะ   คือ  เพียรชอบ  ได้แก่  ความพยายามถูกต้อง   คือ  การงดเว้น   
การทําอะไรไปด้วยความไม่รู้จริง  ละจากความไม่รู้เสียแล้ว   จึงลงมือพยายามทํางาน        
ความพยายามนั้นจะไม่เป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนและความไม่ยุติธรรมแก่ผู้ใด   เพียรอย่าให้
ความชั่วที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น   เพียรเลิกความชั่วที่มีที่เกิดขึ้นแล้วเสีย   เพียรทําความดีงาม     
ที่ยังไม่เคยทําไม่เคยมีให้เกิดขึ้น   เพียรรักษาความดีไว้และทําให้ดียิ่ง ๆ  ขึ้น  
 ๗) สัมมาสติ   คือ  ระลึกชอบ   ได้แก่  การมีสติระลึกอยู่เป็นนิตย์ว่า เราจะกระทํา
อะไร  และกําลังทําอะไรอยู่  ไม่เป็นคนเผลอ  การไม่เผลอการรู้ตัวอยู่เป็นนิจเป็นทางให้หลีกได้
จากการกระทําความชั่ว  
 ๘) สัมมาสมาธิ   คือ  ตั้งใจชอบ คือ  ความตั้งใจม่ันโดยถูกทางด้วยการวางสมาธิ     
คือ  การทําใจให้นิ่งอยู่ได้  มีความมุ่งม่ันในการทําความดีอันมาจากภายในจิตใจ   ความม่ันคง     
ของจิตใจจะช่วยให้เกิดความสําเร็จต่อกิจการที่เข้ามาในชีวิต   หลักแห่งความถูกต้องตามหลัก
อริยมรรคมีองค์  ๘ ดังกล่าว   คือ  หนทางแห่งการดํารงชีวิตอย่างรู้แจ้ง   มีสติเป็นพื้นฐาน 
สามารถพัฒนาให้เกิดป๎ญญาเพื่อปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระจากกิเลส   ความทุกข์  และก่อ 
ให้เกิดความสงบ   ความเบิกบานซึ่งเป็นหลักการเบ้ืองต้นเพื่อความรับผิดชอบต่อตนเอง   และ
สังคม 
 ๒.๓. ๒ หลักแห่งความเสมอภาค  ความเสมอภาคถือว่า   เป็นหลัก การพื้นฐาน         
ของศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์   ซ่ึงมนุษย์ย่อมได้รับการรับรองและคุ้มครองจาก บุคคลอ่ืน  ๆ   
หรือจากกฎหมายอย่างเท่าเทียมกันในฐานะที่เป็นมนุษย์โดยมิต้องคํานึงถึงคุณสมบัติอ่ืน ๆ  อาทิ    
เชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษา  ถิ่นกําเนิด  เป็นต้น  หลักความเสมอภาคนี้  เป็นหลักที่ควบคุมมิให้รัฐ



 
 
 

๓๒ 

หรือสังคมนั้นใช้อํานาจของตนตามอําเภอใจ   โดยการใช้อํานาจของรัฐ /สังคมแก่กลุ่มบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง   สังคมนั้น ต้องสามารถอธิบายได้ว่า   เพราะเหตุใดรัฐ /สังคมนั้น จึงกระทําการอัน
ก่อให้เกิดผลกระทบหรือเป็นการให้ประโยชน์แก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้นโดยเฉพาะ   หากการให้
เหตุผล  ไม่อาจรับฟ๎งได้แสดงว่าการใช้อํานาจของรัฐนั้นเป็นไปตามอําเภอใจ  ดังนั้น  หลักความ
เสมอภาคจึงเป็นหลักสําคัญในการรับรอง    และคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน   และ
สามารถนํามาตรวจสอบการใช้อํานาจของรัฐ  ผู้นํา  และสังคมได้  
 พระธรรมปิฎกกล่าวถึง ความเสมอภาค ว่า   เป็นขอบเขตและเป็นเครื่องสมาน    
ของผู้คนในสังคม   การที่จะใช้เสรีภาพต้องมีขอบเขต  คือ  ความเสมอภาค  ที่จะไม่ล่วงล้ํา
กํ้าเกินไม่ละเมิดต่อผู้อ่ืน และมีโอกาสที่จะใช้เสรีภาพอย่างเท่าเทียมกัน  พร้อมกันนี้  ความเสมอ
ภาคมิใช่เป็นเพียงขอบเขต แต่ที่สําคัญคือเป็นเครื่องสมานด้วย  สมานอย่างไร  ก็คือความ
สมํ่าเสมอกันในการที่จะร่วมป๎ญหาและร่วมสร้างสรรค์  ตรงกับคําว่า  เสมอในสุขและทุกข์     
ในภาษาเก่าใช้คําว่า  มีสุขและทุกข์ร่วมเสมอกัน  แปลอย่างสมัยป๎จจุบันว่า  ร่วมสุขร่วมทุกข์ 
การร่วมสุขร่วมทุกข์นั้น   เป็นการเสมอภาคที่สําคัญและเป็นความเสมอภาคเชิงสมาน   และ
ความเสมอภาคในแง่นี้ก็คือ  ความมีสมานฉันท์  ซ่ึงขอย้ําว่าเป็นหลักการที่สําคัญมาก        
ความเสมอภาคเชิงสมาน   คือ  เสมอในสุขและทุกข์  ร่วมสุขร่วมทุกข์  ร่วมในการสร้างสรรค์
และแก้ป๎ญหา  เสมอโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง  เสมอโดยไม่ดูถูกดูหม่ินเหยียดหยามกัน       
เสมอโดยไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เสมอแบบนี้เป็นการเสมอแบบสมาน 
       ในสมัย พุทธกาล ได้มีการจัดชนชั้นของประเทศเป็น  ๔  เหล่า เรียกว่า วรรณะ ๔   
คือ  (๑) กษัตริย์  (๒) พราหมณ์  (๓) แพศย์  (๔) ศูทร  แต่เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกนี้  
พระพุทธเจ้าได้สร้างสังคมใหม่ขึ้นในท่ามกลางเจ้าลัทธิทั้งหลาย   ที่ยึดถือวรรณะเหล่านั้น      
อย่างเหนียวแน่นเรียกว่า  สังคมสงฆ์หรือหมู่สงฆ์   ไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะกุลบุตรผู้มาสู่         
พระธรรมวินัยนี้  จะมาจากวรรณะกษัตริย์ก็ดี   พราหมณ์ก็ดี   แพศย์ก็ดี  ศูทรก็ดี   หรือแม้แต่
จัณฑาล  ซ่ึงถือว่าเป็นผู้ที่ต่ําที่สุดในอินเดีย   เม่ือมาสู่พระธรรมวินัยนี้  ก็มีความเสมอภาคกัน  
ด้วยคุณธรรม   ๒  ประการ  คือ ๑)   ศีลสามัญญตา  ความเสมอกันด้วยศีล   และ  ๒) ทิฏฐิ
สามัญญตา  ความเสมอกันด้วยทิฏฐิ 
 ๑) ศีลสามัญญตา ความเสมอกันด้วยศีล  ความว่า  เม่ือบุคคลหรือพระภิกษุเข้ามาสู่
พระธรรมวินัยนี้  พระภิกษุย่อมมีศีลที่เสมอกัน คือ  ๒๒๗  ข้อ   ประพฤติปฏิบัติอยู่ในปาริสุทธิ
ศีล  ๔  คือ 
   

                                                             

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรู้  เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗-๑๘. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
 อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๕๕๗. 



 
 
 

๓๓ 

  (๑)  ปาติโมกขสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมในพระปาติโมกข์   เว้นจากข้อห้าม
ทําตามข้ออนุญาต  ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย   
  (๒)  อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบงํา  
เม่ือรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง  ๖   
  (๓)  อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตโดยทางที่
ชอบ  ไม่ประกอบอเนสนา  (การแสวงหาอันไม่สมควร)  มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ  เป็นต้น   
  (๔)  ป๎จจยสันนิสิตศีล  ศีลที่เก่ียวกับป๎จจัย  ๔  ได้แก่  ป๎จจัยป๎จจเวกขณะ  คือ  
พิจารณาใช้สอยป๎จจัย  ๔  ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น  ไม่บริโภค         
ด้วยตัณหา      
  ๒) ทิฏฐิสามัญญตา ความเสมอกันด้วยทิฏฐิ  กล่าวคือ  ทุกคนที่เข้ามาสู่พระธรรม
วินัยนี้  ย่อมจะทําความเห็นให้ถูกต้องตรงกันเพื่อความพร้อมเพรียง  ความสามัคคีของหมู่คณะ   
ในที่นี้หมายถึง  การมีสัมมาทิฏฐิอันเป็นองค์แห่งอริยมรรค  ๘  ข้อแรก  เป็นการมีความเห็น
ประกอบด้วย ป๎ญญา  คือ  มีความรอบรู้   พระภิกษุ ทุกรูปมีความเสมอภาคกันด้วยป๎ญญา       
อันเห็นชอบ   เม่ือบวชเข้ามาแล้วจะต้องอบรมสั่งสมป๎ญญาให้เกิดมีขึ้นในป๎ญญา  ๓   คือ      
จินตามยป๎ญญา   ป๎ญญาที่เกิดจากการคิด   สุตามยป๎ญญา   ป๎ญญาที่เกิดจากการฟ๎ง   และ 
ภาวนามยป๎ญญา  ป๎ญญาที่เกิดจากการอบรม 
 แม้บุคคลที่มิใช่พระภิกษุ  เช่น  สามเณร   ก็มีความเสมอภาคกันด้วยการรักษาศีล 
๑๐  ข้อ  อุบาสกอุบาสิกา  ๘  ข้อ  หรือ  ๕  ข้อ  ทุกรูปทุกคนจะมีความเสมอภาคกัน ด้วยศีล  
คือ  ความประพฤติเรียบร้อยทางกายและวาจาเสมอกัน 
 พระพุทธองค์ได้ใช้ศีลนี้  เป็นบรรทัดฐานในการรับบุคลากรเข้ามาสู่พระพุทธศาสนา   
ด้วยทรงพิจารณาถึงความแตกต่างของบุคคล  และแนวทางการปฏิบัติของบุคคลนั้น  
 นอกจากนี้  ระหว่างบุคคลกับบุคคล  หรือผู้มีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติร่วมกันก็จะต้องมี
ความเสมอภาคกัน  หรือมีหลักการหลักธรรมที่เสมอกัน  จึงจะสมกันไปกันได้  อย่างเช่น         
ผู้ครองเรือน  จะต้องมีหลักธรรมที่มีความเสมอภาคกัน   จึงจะทําให้คู่สมรสมีชีวิตสม บูรณ์หรือ
สมํ่าเสมอกลมกลืนกัน  อยู่ครองกันยึดยาว  คือ  หลักแห่งสมชีวิธรรม  ๔  คือ   
 (๑)  สมสัทธา    มีศรัทธาเสมอกัน 
 (๒)  สมสีลา      มีศีลเสมอกัน 
 (๓)  สมจาคา    มีจาคะเสมอกัน 
 (๔) สมป๎ญญา    มีป๎ญญาเสมอกัน  
 ความเสมอภาคกันด้วยหลักธรรมมีศีลและป๎ญญา  เป็นต้น  ย่อมจะทําให้สังคม         
มีความสงบร่มเย็น   มีความเสมอกัน   เรียกว่า   มีความ เป็น ธรรม  ซ่ึงความเสมอกันนี้             
เป็นหลักการที่สําคัญข้อหนึ่งที่จะต้องพัฒนาให้เกิดมีขึ้นในสังคมระดับต่าง ๆ  อย่างถาวร 
                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
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 ๒.๓.๓ หลักแห่ง ความยุติธรรม   ความยุติธรรม   หมายถึง  ความเที่ยงธรรม  
ความชอบธรรม  ความชอบด้วยเหตุผล   คุณธรรมข้อนี้ถือว่าเป็นหลักการที่สําคัญ ในการที่จะ
พัฒนาคุณธรรมของบุคคลและสังคมให้เกิดขึ้น  เพราะถ้าไม่มีความยุติธรรมแล้ว การดําเนินการ
ทุกอย่างย่อมบกพร่องเกิดป๎ญหาอย่างต่อเนื่อง   ดังนั้น  ในสังคมหนึ่ง จะต้องมีหลักของความ
ยุติธรรมเป็นอันเดียวกัน   มีมาตรฐานเดียวกัน   ยุติธรรมอย่างเสมอภาคกัน  ไม่มีการกระทํา     
ที่เป็นสองมาตรฐาน  คือ  เรื่องเดียวกัน  มีเหตุมีผลมีปริบทอย่างเดียวกัน  แต่ตัดสิน               
ไม่เหมือนกัน   ไม่ตั้งอยู่ในความยุติธรรม  ย่อมทําให้สังคมเกิดป๎ญหาและขัดข้องอย่างไม่มี         
ที่สิ้นสุด  แต่ถ้าสังคมมีความยุติธรรมย่อมจะก่อให้เกิดความสงบสุข  เพราะไม่มีการลําเอียงอคติ
ต่อฝุายต่าง ๆ  มีความเสมอภาคต่อกัน  มีความรักต่อกัน   
 ความยุติธรรม เป็นความสมดุลภายในใจของบุคคลผู้ที่มีวิญญาณ แห่งความสงบสุข 
และสันติภาพภายใน  จัดเป็นคุณธรรมที่สําคัญที่สุด  เพราะคุณธรรมอ่ืน  ๆ  ถูกรวมอยู่ในความ
ยุติธรรม  คุณธรรมข้อนี้จึงเป็นคุณธรรมที่สําคัญในการทําให้สังคมเกิดความสงบสุข  
 ในทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงบุคคลที่มีความเที่ยงธรรมว่า  เป็นผู้ที่ ประพฤติ     
เป็นธรรมในกิจการอันเป็นหน้าที่ของตน   ไม่ทําให้ผิดกิจด้วยอํานาจแห่งอคติ ๔  ประการ  คือ  
ฉันทาคติ  ความเห็นแก่ตัว  โทสาคติ  ความเกลียดชัง  โมหาคติ  ความหลงไม่รู้ตัว  ภยาคติ  
ความกลัว   ข้อนี้พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา  ผู้วินิจฉัยอรรถคดีโดยเที่ยงธรรม  ไม่เห็นแก่หน้า
ฝุายโจทก์  หรือฝุายจําเลย  ไม่กดคดีของฝุายที่เขาไม่นิยมในตน  พิจารณาเหตุผล  ตรวจคํา   
หาคําให้การ  คําพยาน  ด้วยปรีชาอันสุขุมเพ่งยุติธรรมเป็นหลัก   ไม่ถือความกลัวข้างฝุายโจทก์
ฝุายจําเลยเหตุหักล้างยุติธรรม  ดังนี้  ได้ชื่อว่าเที่ยงธรรมในหน้าที่   ดังนั้น  หลักความยุติธรรม
นั้น  จะต้องปฏิบัติต่อบุคคลแต่ละคนอย่างถูกต้องและเหมาะสมตามหลักศีลธรรม   ให้แต่ละ
บุคคลได้รับในสิ่งที่พึงได้รับและให้ผลประโยชน์  และความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกระจายไปในบุคคล
ต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม   เม่ือเป็นเช่นนี้  สังคมย่อมเกิดความสงบสุข  มีสันติ  เพราะปราศจาก   
ความอยุติธรรมที่จะทําให้สังคมเกิดสองมาตรฐาน 
 ความยุติธรรมจะมีได้จะต้องไม่ตกอยู่ภายใต้ธรรมที่เป็นปฏิป๎กข์ต่อความยุติธรรม  
อันได้แก่ อคติ   คือ  ความลําเอียง ๔ อย่าง  คือ 
 (๑)  ฉันทาคติ   เอียงเพราะชอบ 
 (๒)  โทสาคติ   ลําเอียงเพราะชัง 
                                                             

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๗๗. 
 พระประมวล  อุตตราสโย,  เปรียบเทียบจริยศาสตร์ (ทฤษฎีว่าด้วยความดี),  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ เฉลิมมงคลการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๕๔. 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล  และเบญจธรรม  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗๖. 
 บุปผา ศิริรัศมี   และคณะ , จริยศาสตร์  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า ๔. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๘๘. 



 
 
 

๓๕ 

 (๓)  โมหาคติ    ลําเอียงเพราะหลง 
 (๔)  ภยาคติ    ลําเอียงเพราะกลัว 
 หลักอคติ  คือ  ความลําเอียง  ๔  อย่างนี้ในสังคมจะมีไม่ได้  ถ้ามีก็จะทําให้สังคม
เดือดร้อนกันทั่วไป  สังคมบกพร่อง   วุ่นวาย   หาความสงบไม่ได้   เพราะความไม่ตั้งอยู่            
ในยุติธรรมนั่นเอง 
 สําหรับ หลักการที่จะทําให้สังคมมีคุณธรรม   มีความยุติธรรมได้นั้น  จะต้อง
ประกอบด้วยหลักธรรม  คือ พรหมวิหาร   ๔  ประการ ซ่ึงเป็น ธรรมของผู้ใหญ่ที่ดูแลรักษา
ความเป็นไปของบ้านเมือง  เป็นธรรม ประจําใจอันประเสริฐ ของทุกคนที่จะต้องมีความรัก    
ความปรารถนาดีต่อกัน  คือ 
 (๑)  เมตตา  ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข   
 (๒)  กรุณา  ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์   
 (๓)  มุทิตา  ความยินดีในเม่ือผู้อ่ืนมีสุข  
 (๔)  อุเบกขา  ความมีใจเป็นกลาง  ไม่เอนเอียงเพราะรักเพราะชัง 
 หลักพรหมวิหารนี้   เป็นหลักธรรมสําหรับผู้ใหญ่ที่จะต้องสร้างให้มีในสังคม ต้องมี
ความรักความปรารถนาดีต่อกัน  ช่วยเหลือกันด้วยความเต็มใจ  และด้วยน้ําใจอันดีงาม  มีความ
ยินดีต่อผู้อ่ืนที่ประสบความสําเร็จ  และวางใจเป็นกลาง  มองสรรพสิ่งด้วยจิตใจที่ม่ันคงซื่อสัตย์  
ยุติธรร ม  และเที่ยงธรรมตามหลักการที่ว่า   สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  แสดงให้เห็นว่า 
บุคคลจะดีเลวไม่เก่ียวกับชาติชั้นวรรณะ  แต่อยู่ที่การกระทํา  ผู้ใดมีพรหมวิหาร  ผู้นั้นย่อมคิด
เก้ือกูลผู้อ่ืนด้วยสังคหวัตถุ เป็นต้น   
 ๒.๓.๔ หลักแห่งสันติธรรม   สันติ  คือ  ความสงบ  สันติธรรม  แปลว่า  ธรรมชาติ     
ที่ทําให้เกิดความสงบ  ความสงบสุขจะเกิดขึ้นในสังคมได้นั้น   จะต้องมีคุณธรรมหรือ
หลักธรรมนํามาพัฒนา  ในเรื่องสันติธรรมนี้  พระพุทธเจ้าได้ตรัสหมายถึง  พระนิพพาน  ดังที่ได้
ตรัสไว้เป็นคาถาประพันธ์ว่า 
  “...เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด  จงนั่งเถิด  จงบากบ่ันขยันศึกษาปฏิบัติ 
  เพื่อบรรลุ “สันติธรรม”  กันเถิด  อย่าให้มัจจุราชรู้ว่า  เธอทั้งหลาย 
  มัว แต่ประมาทลุ่มหลงแล้วบังคับให้หลงใหลอยู่ในอํานาจเลย”  
 สันติธรรมในที่นี้   มีความหมาย  ๒  อย่าง  คือ  สันติสุขและสันติภาพ   สันติสุข  
หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากความสงบ  สังคมที่มีคุณธรรมร่วมกัน  ทําให้เกิดภาวะที่อบอุ่น  
ม่ันคง  มีความเข้าใจ  เกิดความร่วมมือกันในการทํากิจกรรมด้วยความสามัคคี   มีความสุข      

                                                             

 ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๖/๔๐๖. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๖๖. 
 สันติธรรม มี  ๓  คือ (๑) อัจจันตสันติ  ความสงบอย่างสิ้นเชิง (๒)  ตทังคสันติ  ความสงบด้วยองค์

น้ัน ๆ (๓) สัมมุติสันติ ความสงบโดยสมมติแต่ในที่น้ีหมายถึงอัจจันตสันติ กล่าวคือนิพพาน.(ขุ.สุ.อ.  ๒/๓๓๕/๑๕๔). 
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๓๕/๕๗๗. 



 
 
 

๓๖ 

มีความสงบเรียบร้อยดีงาม  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  นตฺถิ   สนฺติ   ปรมํ  สุขํ  สุขอ่ืนยิ่งกว่า
ความสงบไม่มี  ฉะนั้น  การบํารุงกายวาจาและใจให้เกิดความสงบระงับ  ก็ชื่อว่ามีความสันติสุข
เรียบร้อยแล้ว  ส่วนสันติภาพมีความหมายทั้งทางบวกและทางลบ  ในทางลบ   สันติภาพไม่เป็น
เพียงแต่หมายถึงสภาวะที่ไม่มีสงครามและความขัดแย้ง  แต่ยังหมายถึงสภาวะที่ไม่มีความ
รุนแรงทางโครงสร้างทางสังคม  เช่น  ความอยุติธรรม  ความไม่เสมอภาคกันในสังคม          
การละเมิดสิทธิมนุษยชน  การทําลายความสมดุลทางนิเวศวิทยา  เป็นต้น  ส่วนในทางบวก  
สันติภาพ  หมายถึง  สภาวะที่มีความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวกัน  ความกลมเกลียว  เสรีภาพ  
และความยุติธรรม  ดังนั้น  ความหมายในตัวของสันติภาพจึงหมายรวมถึงสภาวะที่ไม่มี      
ความขัดแย้ง  และสภาวะมีความสามัคคีในเวลาเดียวกัน  
 ดร.ป๋วย  อ้ึงภากร ณ์   ได้ให้ความสําคัญเรื่องสันติวิธีที่สามารถแก้ป๎ญหา        
ความขัดแย้งทุกอย่างได้  ดังข้อเขียนของท่านได้กล่าวไว้ว่า  ถ้ายึดม่ันในหลักประชาธรรมแล้ว  
ไม่มีวิธีอ่ืนใดเพื่อได้มาซ่ึงประชาธรรมนอกจากสันติวิธี  การใช้อาวุธขู่เข็ญประหัตประหารกัน  
เพื่อประชาธรรมนั้น  แม้จะสําเร็จ  อาจจะได้ผลก็เพียงชั่วครู่ชั่วยาม  จะไม่ได้ประชาธรรมถาวร  
เม่ือฝุายหนึ่งใช้อาวุธแล้วอีกฝุายหนึ่งแพ้  ก็ย่อมคิดใช้อาวุธโต้ตอบ  เม่ืออาวุธปะทะกันแล้ ว       
จะรักษาประชาธรรมไว้ได้อย่างไร  สันติวิธีเพื่อประชาธรรมนั้น  เม่ือใช้กับฝุายที่มีอาวุธ   ก็ไม่แน่
ว่าจะทําได้สําเร็จ  และแม้จะทําสําเร็จก็ใช้เวลานาน  เช่น  มหาตมคานธี   ใช้กับอังกฤษ      
ต้องระกําลําบากต้องมานะอดทนเด็ดเดี่ยว  ต้องอาศัยความกล้าหาญมากกว่าผู้ที่ใช้อาวุธ  
เพราะว่ามือเปล่าต้องเผชิญกับอาวุธ 
 สันติธรรม  เพื่อนํามาพัฒนาสังคมให้มีคุณธรรมในแนวพระพุทธศาสนา         
หมายถึงหลักธรรม  ดังต่อไปนี้  
 ๑)  ศีล หมายถึงพฤติกรรมทางกาย  และวาจา  ศีลที่สามารถทําให้เกิดสันติธรรม  
ความสงบร่มเย็น  มีอยู่ ๕  ข้อ เรียกว่า  เบญจศีล  คือ  เว้นจากเบียดเบียนทําร้ายร่างกายซ่ึงกัน
และกัน  เว้นจากการถือเอาวัตถุสิ่งของที่มิใช่เป็นของตน  แม้จะถือเอาเพียงส่วนเกิน  ก็ถือว่ามี
ความเบียดเบียนสังคมส่วนรวมแล้ว  เว้นจากการประพฤติผิดจากลูกเมียของบุคคลอ่ืน  เว้นจาก
การพูดโกหกหลอกหลวง   และเว้นจาการเสพสุราเมรัย  คุณธรรมทั้ง  ๕  นี้  เป็นคุณธรรมที่ทํา
ให้เกิดสันติสุข  เกิดความสงบ  เพราะไม่ต้องทําร้ายกัน  ไม่ต้องลักขโมยของกันและกัน  เป็นต้น  
กล่าวโดยสรุป  เม่ือบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกรอบระเบียบของศีล  ๕   
ก็ทําให้สังคมโดยส่วนรวมเกิดสันติสุข              
 ๒)  ความถูกต้องดีงาม   สรรพสิ่งทั้งมวลในโลก  จะมีพื้นฐานเริ่มต้นด้วยขบวนการ
ใด ๆ  ก็ตาม  แต่ยอดสูงสุดหรือบทสรุปนั้น จะต้องมีความถูกต้องดีงาม  ถูกต้องเป็นธรรม          

                                                             

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), โลกทัศน์ชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์    มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๒๐. 

 http://www3.thaipbs.or.th/bog/documeent_in17.htm. วันที่  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๕๕. 

http://www3.thaipbs.or.th/bog/documeent_in17.htm.%20%20�ѹ���


 
 
 

๓๗ 

 ๓)  ความไม่เบียดเบียน   ถือเป็นคุณธรรมที่สําคัญ  และเป็น “ศีลพื้นฐานหรือขั้นต้น
ที่สุด  ก็คือ  การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกายหรือวาจา  และการไม่ทําลายสติสัมปชัญญะ   ที่เป็น
ตัวคุ้มครองศีลของตน”   การไม่เบียดเบียนกันและกันนี้  ย่อมนํามาซ่ึงความสงบสุขในสังคม     
 ๔)  ปกครองโดยธรรม   การปกครองถือว่าเป็นเรื่องที่สําคัญ  เพราะการปกครอง    
มีเริ่มตั้งแต่ป๎จเจกบุคคลเป็นต้นไป  สูงขึ้นไปก็มีการปกครองระดับครอบครัว  ชุมชน  
ประเทศชาติบ้านเมือง   ผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ในการปกครอง  ก็ต้องตั้งอยู่ในพรหมวิหารธรรม  คือ  
มีความเมตตา  ความรักใคร่  กรุณา  คิดช่วยผู้อ่ืนพ้นทุกข์  มุทิตา  พลอยยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ดี  
และอุเบกขา  ความวางเฉย  เป็นคุณธรรมของผู้ใหญ่ที่จะต้องใช้ปกครอง  หรือใช้หลัก
ทศพิธราชธรรม   คือ  ทาน   ศีล  การบริจาค   ความซ่ือตรง   ความอ่อนโยน   ความเพียร  
ความไม่โกรธ  ความไม่เบียดเบียน  ความอดทน  ความไม่คลาดธรรม   
 หลักแห่งสันติธรรมนี้  เป็นเครื่องค้ําจุนโลกให้เกิดความรัก  ความปรารถนาดีต่อกัน 
ในทางพระพุทธศาสนาได้มีทัศนะว่า  สันติ  คือ  ความสงบเป็นเครื่องอุปถัมภ์ให้บุคคลในสังคม
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  ถ้าปราศจากความสงบสุขสังคมย่อมไม่มีความสุข  ไม่มีคุณธรรม    
ดังนั้น  สันติธรรม  จึงเป็นหลักการที่สําคัญของสังคมที่มีคุณธรรม 
 ๒.๓.๕ หลักแห่งความพอเพียง กล่าวคือ  สังคมที่มีคุณธรรมจะเกิดขึ้นได้  ถ้าบุคคล     
มีความมักน้อย   สันโดษ   รู้จักประมาณในการบริโภค (โภชเนมัตตัญํุตา)  ใช้ความพอเพียง   
เป็นฐานในการประกอบกิจการ   ก็จะมีผลให้ลดการล้างผลาญต่อสิ่งแวดล้อม  ต่อบุคคล  และ     
ต่อสังคม  สามารถนําไปสู่กระบวนการผลิต  การใช้   และการบริโภคที่พอเพียง  ซ่ึงนําไปสู่การ
สร้างสังคมแห่งคุณธรรมที่เป็นมิตรต่อสรรพสิ่งทั้งคน  สัตว์  และทรัพยากรธรรมชาติ  
 ในทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  เหมาะสม  เพื่อให้เกิด
ความสมดุลของสรรพสิ่ง  เพื่อความยั่งยืนของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยมีแนวคิดเชิง
เปรียบเทียบการบริโภคในสมัย ป๎จจุบัน   หรือตามกระแสโลกาภิวัตน์กับการบริโภคเชิงพุทธ   
ที่ตั้งอยู่บนความพอเพียง  และถ้าสังคมมีความพอเพียงย่อมจะก่อให้เกิดคุณธรรม  ในการ
ดํารงชีวิต   ดังนี้ 
                                                             

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกร ณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๑. 

 ขุ.ชา (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
 ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ คือ (๑) ทาน  หมายถึงเจตนาให้วัตถุ ๑๐ ประการมีข้าวและนํ้า     

เป็นต้น (๒) ศีล หมายถึงศีล ๕ ศีล ๑๐ (๓)  การบริจาค หมายถึงการบริจาคไทยธรรม  (๔)  ความซ่ือตรง  หมายถึง
ความเป็นคนตรง  (๕)  ความอ่อนโยน หมายถึงความเป็นคนอ่อนโยน  (๖) ความเพียร  หมายถึงกรรมคือการรักษา
อุโบสถ  (๗) ความไม่โกรธ  หมายถึงความมีเมตตาเป็นเบื้องต้น (๘)  ความไม่เบียดเบียน  หมายถึงความมีกรุณาเป็น
เบื้องต้น  (๙) ความอดทน หมายถึงความอดกลั้น (๑๐) ความไม่คลาดจากธรรม หมายถึงความไม่ขัดเคือง (ขุ.ชา.อ. 
๒๘/๑๗๖/๒๖๑) 
  ณัฐฬส วังวิญํู. กระบวนทัศน์สุขภาพและนิเวศวิทยาแนวลึก. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สถาบัน
ขวัญเมือง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗. 



 
 
 

๓๘ 

ตารางที่ ๒.๑  การพัฒนาและการเรียนรู้ในมิติต่าง  ๆ
 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนิยม 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
นิเวศวิทยาแนวลึก-พระพุทธศาสนา 

มนุษย์เป็นศูนย์กลางของจักรวาล  และมีฐานะ
เป็นนายอยู่เหนือธรรมชาติ 

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างพึ่งพาอาศัย  

ธรรมชาติ  คือ  ทรัพยากรที่มนุษย์สามารถตัก
ตวงเอาไปใช้ได้ตามอําเภอใจ 

ธรรมชาติไม่ได้เป็นทรัพยากรที่ไร้ชีวิต   หาก
เป็นระบบชีวิตที่มีขีดจํากัด  และมีค่าในตัวเอง  

การบริโภคตามความต้องการของกิเลส         
ซ่ึงกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมการผลิตทาง
เศรษฐกิจเป็นสิ่งจําเป็นต่อความเจริญก้าวหน้า
ของโลก  

การบริโภคนั้นควรเป็นไปเพียงเพื่อความ
จําเป็นทางร่างกาย  และระบบเศรษฐกิจ         
ที่กระตุ้นความโลภ   โกรธ  หลง  เป็นสิ่งที่
ทําลายระบบโลก  

ความสุขขึ้นกับความม่ังคั่งทางวัตถุสิ่งของหรือ
เงินตรา (Material Wealth)  

ความสุขที่แท้ขึ้นอยู่กับความพอใจ  และ    
ความเข้าใจตัวเอง (Spiritual Wealth)  

เทคโนโลยีเป็นตัวช่วยแก้ป๎ญหาต่าง  ๆ เช่น 
ป๎ญหาสุขภาพ   ป๎ญหาสิ่งแวดล้อม   และต้อง
ได้รับการพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ  ขึ้นไป 

เทคโนโลยีที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อตอบสนองความ
ต้องการเกินพอดีของมนุษย์  และไม่สอดคล้อง
กับระบบนิเวศนั้นเป็นสิ่งทําลายล้าง 

ป๎ญหาความขาดแคลนอาหารนั้นเกิดจาก
ประชากรล้นโลก  

ป๎ญหาความขาดแคลนอาหารเกิดจาก
โครงสร้างการกระจายความม่ังคั่งหรือ
ทรัพยากรที่จะหล่อเลี้ยงประชากรโลกไม่เท่า
เทียม 

ป๎ญหาประชากรล้นโลกเป็นป๎ญหาของบรรดา
ประเทศโลกที่สาม  หรือชุมชนที่ยากจนและมี
ระดับการศึกษาต่ํา บางคนเมินเฉยหรือไม่ก็ชื่น
ชอบที่ประเทศของตนมีจํานวนประชากร
เพิ่มขึ้นด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจและการทหาร 
เชื่อว่าการที่ประชากรเพิ่มขึ้นจะส่งเสริมให้
เศรษฐกิจเติบโต   การพูดถึงขนาดประชากรที่
เหมาะสมที่สุดก็ไม่ได้อ้างอิงผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ  และถือว่าการที่สัตว์พืชสูญ
พันธุ์เนื่องจากประชากรเพิ่มนั้นเป็นเรื่องที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้  การลดประชากรในระยะยาว
ไม่ใช่เปูาหมายที่ปรารถนา  การทะลักเข้ามา
ของประเทศเพื่อนบ้านถือเป็นการอพยพเข้า

มองว่าป๎ญหาประชากรล้นโลกมีส่วนต่อการ
สร้างแรงกดดันให้กับธรรมชาติและทําให้เกิด
ป๎ญหาสิ่งแวดล้อม   ทุกคนมีส่วนที่จะร่วมกัน
แก้ไขป๎ญหานี้  อย่างไรก็ตามฝุายที่ต้อง
รับผิดชอบมากที่สุดคือสังคมอุตสาหกรรมหรือ
สังคมเมือง 
 



 
 
 

๓๙ 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนิยม 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
นิเวศวิทยาแนวลึก-พระพุทธศาสนา 

เมืองอย่างผิดกฎหมายโดยไม่รับรู้ว่าป๎ญหา
ประชากรล้นโลกเป็นป๎ญหาร่วมกัน 
ด้านมลภาวะ การใช้เทคโนโลยีทําให้อากาศ
และน้ําสะอาดขึ้น   สร้างกฎหมายควบคุม    
การปล่อยมลพิษ   โรงงานอุตสาหกรรมแสวง   
หาช่องทางส่งออกกากพิษไปยังประเทศโลก    
ที่สาม  ป๎ญหาฝนกรดนั้นหาทางออกได้โดยใช้
เทคโนโลยีชีววิทยาในการสร้างพันธุ์พืช          
ที่สามารถทนทานความเป็นกรดได้มากขึ้น 

 

 “มลภาวะ” ตามบริบทของชีวิตในระบบนิเวศ
ของโลกไม่ใช่ตามบริบทของผลกระทบที่มีต่อ
สุขภาพมนุษย์เท่านั้น  การแสวงหาแนว
ทางออกควรดําเนินการในระยะยาวควบคู่กับ
ระยะส้ัน เทคโนโลยีไม่สามารถแก้ไขป๎ญหาใน
ระดับรากฐานได้   ความต้องการบริโภคอย่าง
ไร้ขีดจํากัดและความยึดติดในชีวิตอัน
สะดวกสบายของมนุษย์ และระบบเศรษฐกิจที่
มีเปูาหมาย คือ การสร้างกําไรสูงสุด  กลไกสื่อ
โฆษณาที่เปลี่ยนความต้องการมาเป็นความ
จําเป็น  ทําให้เกิดโรงงานอุตสาหกรรมและผล
พวงคือมลพิษที่ยากจะกําจัดได้เหล่านี้   การยก
ภาระทางสิ่งแวดล้อมและชีวิตให้กับประเทศ
โลกที่สามถือเป็นอาชญากรรมที่ไม่เฉพาะ
ทําลายมนุษยชาติเท่านั้น   แต่เป็นการทําลาย
ชีวิตทั้งหลายด้วย 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติคือทรัพยากรสําหรับการ
ใช้งานของมนุษย์  โดยเฉพาะมนุษย์ในสังคมที่
เจริญก้าวหน้าทางวัตถุ   มองว่าทรัพยากรของ
โลกเป็นของสังคมที่มีเทคโนโลยีในการผันเอา
ทรัพยากรนั้นมาใช้งานมีความเชื่อม่ันว่า
ทรัพยากรจะไม่มีวันหมดเพราะกลไกตลาด
และราคาจะเป็นตัวกําหนดประสิทธิภาพการ
ใช้สอยทรัพยากร  และการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะทําให้เรามีสิ่ง
ทดแทนได้มากขึ้น สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ  ถือว่า
เป็นทรัพยากรเช่นกัน เช่น พืช สมุนไพร สัตว์ 
และสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ ตราบใดที่มีประโยชน์
สําหรับมนุษย์   แต่ถ้าไม่มีประโยชน์แล้วถูก
ทําลายลง  ก็ไม่สําคัญอะไร 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติ  คือที่อยู่อาศัยของทุก
ชีวิตเป็นประโยชน์ให้กับทุกชีวิต เป็นประโยชน์
ต่อตัวธรรมชาติเอง   สิ่งทั้งหลายในธรรมชาติ
ไม่ได้เป็นเพียงทรัพยากร  เราควรตั้งคําถามกับ
วิถีและปริมาณการผลิตและการบริโภคของ
สังคมมนุษย์ว่า  ผลิตและบริโภคเท่าไหร่จึงจะ
เพียงพอต่อการมีชีวิตที่ดี?  ต่อการมีชีวิตที่มีค่า
และมีความหมาย ? ความจําเป็นที่แท้จริงของ
ชีวิตคืออะไร ? สังคมต้องสร้างระบบเศรษฐกิจ  
ระบบกฎหมาย หรือระบบการศึกษาแบบใดที่
จะลดหรือหยุดการทําลายล้างเผาผลาญ
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นทุกวัน ? การใช้ทรัพยากร
แบบใดที่ส่งเสริมให้ชีวิตมีคุณภาพ  มีคุณค่า
แทนที่จะบริโภคและผลิตไปตามแรงกระตุ้น



 
 
 

๔๐ 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนิยม 

การพัฒนาและการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด 
นิเวศวิทยาแนวลึก-พระพุทธศาสนา 

ของระบบเศรษฐกิจ ?   
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี : แนวทางการพัฒนาสําหรับ
ประเทศที่กําลังพัฒนา   ควรเป็นไปในทิศทาง
ของประเทศที่มีการพัฒนาอุตสาหกรรมแล้ว  
หรืออีกนัยหนึ่งคือตามแนวตะวันตก   การรับ
เอาเทคโนโลยีที่ได้รับการพัฒนาจากตะวันตก
ไม่มีผลต่อการทรงไว้ซ่ึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้น  ๆ โดยสังคมนั้น  ๆ    
ยังสามารถอนุรักษ์สมบัติทางวัฒนธรรมไว้ได้  

 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี : วัฒนธรรมและค่านิยมแบบ
อุตสาหกรรมนิยมตะวันตกกําลังคุกคาม
วัฒนธรรมดั้งเดิมทั่วโลก  โดยเฉพาะค่านิยมใน
เรื่องวิถีชีวิตของการบริโภค ความสะดวก  
สบาย  และการมีทางเลือกเหลือเฟือในการ
บริโภค เราจะต้องท้าทายระบบคุณค่านี้เพราะ
เป็นวิถีชีวิตที่เบียดเบียนธรรมชาติโลก       
ความม่ังคั่ง   และความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาในประเทศ  
อุตสาหกรรมเอง   ระบบการศึกษาควรช่วยให้
เกิดความเข้าใจและเคารพความหลากหลาย
และความแตกต่างทางวัฒนธรรม  การรับเอา
เทคโนโลยีตะวันตกเข้ามาควรกระทําด้วย
ความรู้เท่าทัน   และให้ความละเอียดอ่อน     
ต่อผลที่จะมีต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น  ซ่ึงควรมี
มาตรการปูองกันและสร้างข้อจํากัดของการ
รุกรานและการครอบงําทางวัฒนธรรม 

จริยธรรมว่าด้วยผืนดินและแม่น้ํา : วิธีคิด
เก่ียวกับการจัดการที่ดิน พื้นที่เปิดกว้าง ระบบ
นิเวศและแม่น้ํา  รวมทั้งระบบธรรมอ่ืน  ๆ
พิจารณาระบบเหล่านี้อย่างแยกส่วนออกจาก
กันเป็นส่วน ๆ  และถือว่าเป็นสมบัติที่ถือครอง
ได้โดยบุคคล  องค์กร หรือโดยรัฐ   ความคิด
เก่ียวกับการอนุรักษ์ตั้งอยู่บนฐานคิดแบบ
ประโยชน์นิยมและการวิเคราะห์แบบต้นทุน
ผลประโยชน์   และตัดต้นทุนทางสังคมและ
ต้นทุนทางนิเวศออกจากกรอบการวิเคราะห์ 
เช่น การสงวนพันธุ์สัตว์ปุาก็เพื่อประโยชน์ของ
อนุชนรุ่นหลัง   ป๎ญหาหน้าดินเสื่อมสลายหรือ
ป๎ญหาน้ําใต้ดินเสื่อมคุณภาพเป็นเรื่องของการ

จริยธรรมว่าด้วยผืนดินและแม่น้ํา : แผนดินนี้
ไม่ได้เป็นสมบัติของมนุษยชาติ   ยกตัวอย่าง
เช่น ผืนดิน แม่น้ํา ภูเขาและสัตว์บกสัตว์น้ํา
ทั้งหมดในประเทศนอร์เวย์หาได้เป็นสมบัติของ
ประเทศนอร์เวย์ไม่  น้ํามันใต้ท้องทะเลเหนือก็
ไม่ได้เป็นสมบัติของประเทศใดประเทศหนึ่ง  
และไม่ใช่สมบัติของมนุษย์  ปุาชุมชนก็ไม่ใช่
เป็นของชุมชนนั้น  ๆ มนุษย์เป็นเพียงผู้อยู่
อาศัยบนแผ่นดิน   และใช้ทรัพยากรบางส่วน
เพื่อความจําเป็นพื้นฐาน   แต่ในกรณีที่มนุษย์
นําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เพื่อตอบสนอง
ความต้องการที่ไม่ใช่ความจําเป็นแท้จริง   ถือ
ว่าไม่ชอบธรรม  และเทคโนโลยีไม่ใช่คําตอบ
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ที่ยังไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยพอในการนําเอา
ทรัพยากรเหล่านี้มาใช้ประโยชน์  

 

สุดท้ายในการแก้ป๎ญหาความเสื่อมโทรมทาง
นิเวศ  เราจะต้องต้านทานวิธีคิดของสังคม
อุตสาหกรรม (หรือสังคมใดๆ) ที่ความอหังการ
และรู้สึกว่าจะจัดการกับธรรมชาติได้   แทนที่
จะจัดการตัวเอง 

ภาพรวมของการจัดการและการพัฒนา 
- การครอบครองธรรมชาติ  
- สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ ทรัพยากร   
- เปูาหมายทางวัตถุและการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ  
- ทรัพยากรธรรมชาติมีเหลือเฟือและสามารถ
แทนกันได้อย่างไม่สิ้นสุด  
- เน้นเทคโนโลยีสมัยใหม่  
- บริโภคนิยม  
- องค์กรขนาดใหญ่โตและรวมศูนย์  
- โครงสร้างแบบอํานาจนิยมและเผด็จการ  
- กระบวนการที่มีการแข่งขันสูง 
- เปูาหมายเพื่อความร่ํารวยและม่ังคั่ง 
- เชื่อม่ันในวิทยาศาสตร์มากกว่าจิตวิญญาณ 
- มีทดลองอย่างบ้าคลั่ง 
- วัดผลด้วยความสําเร็จ 
- ซับซ้อนเสมือนความวุ่นวาย 

ภาพรวมของการจัดการและการพัฒนา 
- ความสอดคล้องกับธรรมชาติ  
- ธรรมชาติมีค่าในตัวเอง  
- เปูาหมายที่ไม่ใช่วัตถุและความยั่งยืนยาวนาน  
- ทรัพยากรมีขีดจํากัด  ควรการใช้อย่าง  
ประหยัด  และแบ่งป๎นทรัพยากร 
- เทคโนโลยีที่เหมาะสม  
- เพียงพอต่อความต้องการพื้นฐานของมวลชน  
- องค์กรขนาดเล็กและกระจายอํานาจ  
- โครงสร้างแบบมีส่วนร่วม   และหลัก
ประชาธิปไตย  
- กระบวนการแบบเครือข่ายพันธมิตร-
เชื่อมโยง 
- เปูาหมาย  คือ  ความสุขและความยั่งยืน 
- ให้ความสําคัญกับจิตใจ/ป๎ญญา 
- ใช้วิธีธรรมชาติ 
- วัดผลด้วยความเป็นมนุษย์ 
- เรียบง่าย 

 
 ๒.๓.๖  หลักแห่งการพึ่งพาอาศัย   การพึ่งพาอาศัยในระบบสังคมของมนุษย์และ
ระบบนิเวศจะทําให้เห็นการพึ่งพาของสิ่งต่าง  ๆ  เข้าด้วยกัน  มนุษย์นั้นดํารงอยู่ได้ด้วยอาศัย
ธรรมชาติ ถ้าปราศจากทรัพยากรธรรมชาติ   และระบบสังคมที่เก้ือกูลแล้ว  การดํารง ชีวิต      
ของบุคคลย่อมมีความลําบาก   ดังนั้น  การเข้าใจถึงการพึ่งพาอาศัยจะให้บุคคลระลึกถึงความ
เป็นไปของ สังคม  อีกประการหนึ่ง  ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเหตุและเป็นผลของกันและกัน           
(อิทัปป๎จจยตา)  เม่ือดําเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมมีผลกระทบ   และความเก่ียวเนื่องกัน   ดังนั้น  
การพึ่งพาอาศัยกันและกันในการสร้างความดีและพัฒนาสังคม  ย่อมจะทําให้สังคมมีความน่าอยู่  



 
 
 

๔๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงการพึ่งพาอาศัยว่า   บุคคลจะต้องพึ่งพาอาศัย
ตนเองก่อนที่จะพึ่งพาผู้อ่ืน   เพื่อสร้าง ความ ม่ันคงให้กับตนเองในขณะที่การพึ่งพาอาศัย กัน     
ในสังคมนั้น  พระพุทธองค์ได้ให้หลักการไว้ตามหลักสังคหวัตถุ  ๔  ในที่หมายถึงหลักธรรมที่
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู้อ่ืน  ผูกไมตรี   เอ้ือเฟื้อ   เก้ือกูล   หรือเป็นหลักการสงเคราะห์    
ซ่ึงกันและกัน  มีอยู่  ๔  ประการ  ได้แก่  
 ๑) ทาน  คือ  การให้การเสียสละ   หรือการเอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ แบ่งป๎นของ  ๆ  ตน             
เพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน  ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว   ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝุายเดียว   คุณธรรมข้อนี้    
จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ  ไม่เห็นแก่ตัว  เราควรคํานึงอยู่เสมอว่า   ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้   
มิใช่ส่ิงจีรังยั่งยืน  เม่ือเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะนําติดตัวเอาไปได้ 
 ๒) ปิยวาจา คือ  การพูดจาด้วยถ้อยคําที่ไพเราะอ่อนหวาน  พูดด้วยความจริงใจ       
ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว  พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสําหรับกาลเทศะ   พระพุทธเจ้าทรงให้
ความสําคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง  เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์    
อันดีให้เกิดขึ้น   วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น   จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์  คือ         
เว้นจากการพูดเท็จ  เว้นจากการพูดส่อเสียด  เว้นจากการพูดคําหยาบ  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
 ๓) อัตถจริยา คือ  การสงเคราะห์ทุกชนิด   หรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์
แก่ผู้อ่ืน  เป็นจิตอาสาคิดบําเพ็ญประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่คนในสังคมทั่วไป 
 ๔) สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสมํ่าเสมอ   หรือมีความประพฤติเสมอต้น     
เสมอปลาย  คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล  รวมทั้งยังเป็นการสร้าง
ความนิยม  และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย  
 หลักแห่งการพึ่งพาอาศัยนี้  เป็นเครื่องผูกมิตร  ทําให้สังคมเกิดความสมัครสมาน 
สามัคคี  เป็นสุขที่มาจากคุณธรรมภายในของบุคคลที่ดีต่อทุกคน 
 ๒.๓. ๗ หลักแห่งความสามัคคี    สังคมที่มีคุณธรรมนั้น  ย่อมมาจากสังคมที่ มี          
ความสามัคคีต่อกัน  ผู้คนร่วมแรงร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมให้ร่มเย็น  หม่ันปรึกษาหารือ   
พร้อมเพรียงกันทํากิจน้อยใหญ่ตามหลักอปริหานิยธรรม ๗  แล้ว   ย่อมจะทําให้สังคมนั้น        
หมู่คณะนั้น   มีความเจริญรุ่งเรือง   กิจน้อยใหญ่จักสําเร็จตามความมุ่งหมาย    สังคมที่สงบสุข     
มีคุณธรรมก็จะเกิดขึ้นด้วยทุกคนล้วนเป็นมิตร  และมีความสามัคคีต่อกัน 
 นอกจากนี้  ความสามัคคีนั้น  หมายถึง การมีส่วนในการร่วมทํากิจกรรม ของสังคม 
เพราะถ้าผู้คนในสังคมมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมแล้ว  ความเก้ือกูลและความเป็นใหญ่ต่าง ๆ 
ย่อมจะเกิดขึ้น  โดยยึดความเป็นใหญ่ตามธรรมเป็นสําคัญ  กล่าวคือ  มีหลักอธิปไตย ๓          
เป็นองค์ประกอบในการประกอบกิจการน้อยใหญ่ในสังคม  ดังนี้ 
 ๑) อัตตาธิปไตย  ความมีตนเป็นใหญ่ 
 ๒ ) โลกาธิปไตย   ความมีโลกเป็นใหญ่  

                                                             

 ที.ปา  (ไทย)  ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 
 
 

๔๓ 

 ๓ ) ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเป็นใหญ่  
 หลักความสามัคคีนั้น  มีความเก่ียวข้องกับความเป็นใหญ่  คือ ผู้เป็นอัตตาธิปก     
พึงใช้สติให้มาก  ผู้เป็นโลกาธิปก   พึงใช้ป๎ญญาครองตน  และรู้พินิจ  ผู้เป็นธรรมาธิปก          
พึงประพฤติให้ถูกหลักธรรม  ผู้เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน  เป็นนักปกครอง  พึงถือธรรมาธิปไตย  
เพราะเม่ือใช้เสียงข้างมากไปแล้ว  ก็ยังเป็นธรรมาธิปไต ย  อันถือความถูกต้องดีงาม            
เป็นหลักเกณฑ์ในการออกเสียงลงมติ 
 ๒.๓.๘ หลักแห่งศรัทธาและป๎ญญา  หากขาดศรัทธาและป๎ญญาในการดําเนินชีวิตใน
สังคม   บุคคลและสังคมย่อมเข้าสู่สังคมแห่งความมืดบอด  ทํากิจการต่าง  ๆ  ด้วยอวิชชา         
มีความเห็นผิดเป็นถูก   เห็นถูกเป็นผิด  ความเสียหายต่อบุคคลและสังคมย่อมจะเกิด มีขึ้น       
ด้วยเหตุขาดศรัทธาและป๎ญญา   
 หลักการแห่งสังคม ที่มีคุณธรรม ตามแนวพระพุทธศาสนา นั้น  มีหลักการร่วมกัน ๓ 
ประการ   คือ  การทําความดี  ละเว้นความชั่ว   และทําจิตใจของตนให้ผ่องใส   โดยมีพื้นฐาน     
มาจากแนวคิด (concepts)  ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)   และความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ)         
เป็นเบ้ืองต้น  เช่นเดียวกับการทํา กิจกรรมทางสังคม  ถ้าเป็นการพัฒนาตรงกับหลักการ ๓     
คือ  การพัฒนาสิ่งที่ดีประโยชน์สุขให้ถึงพร้อม (กุสลสฺสูปสมฺปทา)  การ  ละ  งด  เว้น ความไม่ดี
การไม่ทําสิ่งที่เป็นอกุศลหรือเป็นบาปทั้งปวง   (สพฺพปาปสฺส อก รณํ)  และการสร้างจิตอาสา       
มีจิตใจที่เห็นประโยชน์ส่วนตนและสังคม (สจิตฺตปริโยทป นํ)  ย่อมจะทําให้องค์กร และสังคม      
มีความเข้มแข็ง   ก้าวย่างอย่างม่ันคง  เพราะตั้งอยู่บนหลักการที่ถูกต้อง   เป็นธรรม  และ       
เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อทุกฝุาย 
 หลักการแห่งสังคมคุณธรรมทั้ง  ๘  ประการตามแนวพระพุทธศาสนานั้น  จะเห็น  
ได้ว่า  มีความสําคัญต่อการพัฒนาสังคมที่ดี  หากปราศจากหลักความถูกต้อง  เสมอภาค  
ยุติธรรม  สันติธรรม  ไม่มีการพึ่งพาอาศัย  สามัคคีธรรมแล้ว  สังคมย่อมไม่มีความสงบสุข  
คุณธรรมของบุคคลและสังคมก็ไม่เกิดขึ้น  ดังนั้น  การเสริมสร้างสังคมคุณธรรมจะต้องมี
หลักการดังกล่าวเป็นพื้นฐาน  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับหลักการ
ดังกล่าวอย่างชัดเจน    
 
๒.๔ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม 
 หาก พิจารณาถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจะพบว่า  หลักพุทธธรรมนั้นมีหลักการ
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาบุคคล  และสังคมควบคู่กันเพื่อให้บุคคลและสังคมเกิดความสันติสุข
ภายใน  และเข้าถึงสัจธรรมโดยมีจริยธรรมและวินัยเป็นเครื่องกํากับตน   เพื่อผาสุกของหมู่คณะ 
โดยมีหลักพุทธธรรม  ๓  ส่วน  คือ   

                                                             

 ที.ปา  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๐๘. 



 
 
 

๔๔ 

 ๒.๔.๑  หลักมัชเฌนธรรม   เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงความเป็นจริง   เป็นไปตาม
ธรรมชาติ    เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้มนุษยชาติหลุดพ้นจากการพัวพัน ธ์ผูกมัดจากที่สุดทั้งสอง
ส่วน  คือ      ทางแห่งความสุดโต่ง   กุญแจแห่งการหลุดพ้นนี่เองที่จะไขไปสู่การดํารงตนอย่าง
สมบูรณ์ที่สุด       ตามแนวทางที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา  หัวใจของการดํารงอยู่ของมนุษย์ก็
คือ  การหลีกเลี่ยงที่จะไม่ตกไปสู่ที่สุดโต่งส่วนใดส่วนหนึ่ง  เป็นการดํารงอยู่ท่ามกลางความเป็น
ดุลยภาพ       มัชเฌนธรรมครอบคลุมถึงธรรมชาติและจักรวาล    คือความสมดุลของสรรพสิ่ง   
ความสมดุล   ในที่นี้ได้แก่  สภาวะที่สูงสุดอันได้แก่ความไร้ตัวตน   สภาวะแห่งการอิงอาศัยกัน
และกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท)  สภาวธรรมที่ประกอบกันเข้าในตัวของมันเอง   และทําให้เกิด
สิ่งอ่ืนขึ้น      ธรรมที่แสดงความเป็นจริงตามธรรมชาติ ได้แก่  ไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕  อายตนะ
ภายในภายนอก โลก  กรรม  กิเลส  วิบาก  เป็นต้น  มัชเฌนธรรม  จึงเป็นธรรมแห่งการนําไปสู่
สภาวะที่เป็นจริง   และที่ยั่งยืน    เพราะมัชเฌนธรรมจะเป็นตัวหลักหรือแกนนําให้การกระทํา
ทุกอย่างสมดุล       ไม่ตกไปสู่ส่วนสุดข้างใดข้างหนึ่ง   ด้วยเหตุนี้นี่เอง   พระพุทธศาสนาจึงถือ
หลักมัชฌิมาปฏิปทา    ก็เพราะความเป็นมัชเฌนธรรมนี้   คือ  ความสูงสุดแห่งการดํารงชีวิตที่
สมบูรณ์ที่สุดของมนุษย์  ในโลกธาตุ 

๒.๔.๒  หลักธรรมเพื่อ พัฒนาป๎จเจกบุคคล  เป็นหลักจริยธรรมเพื่อการพัฒนาคน 
เสริมสร้างจริยธรรมของบุคคลให้มีความงดงามทั้งกาย   วาจา   ใจ  และป๎ญญา  เสริมสร้าง
คุณค่าความเป็นมนุษย์และการกํากับตัณหาและกิเลส  หลักธรรมในกลุ่มนี้ได้แก่ โยนิโสมนสิการ  
กัลยาณมิตร   สติ  ศีล  สมาธิ  ป๎ญญา  อริยสัจ   ๔  สัปปุริสธรรม  ๗  อิทธิบาท  ๔  เป็นต้น  
โดยมีหลักวินัย  ซ่ึงเป็นหลักการจัดวางระเบียบชีวิตและวางระบบ  เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ชีวิต  และควบคุมสังคม  เป็นเครื่องมือกํากับเพื่อพัฒนาคนให้มีจริยธรรมเป็นคนดีของสังคม 

๒.๔.๓  หลักพุทธธรรมเพื่อ การพัฒนา สังคม   เป็นหลักธรรมเพื่อการจัดการและ
คุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน  มุ่งเน้นการพัฒนาสังคมด้วยธรรม   ให้สังคมมีความสงบ   ร่มเย็น   มี
ความเสมอภาค    มีความยุติธรรม   หลักธรรมกลุ่ม นี้ประกอบด้วยการให้ทาน   สังคหวัตถุ   
พรหมวิหาร ๔ อปริหานิยธรรม ๗  ทศพิธราชธรรม  ๑๐   เป็นต้น  หลักพุทธธรรมนี้เป็น
หลักธรรม            เพื่อการกํากับจริยธรรมของบุคคลสู่สันติสุข  และการพัฒนาสังคมสู่ความดี
งามของสังคม 
 ในที่นี้  จะกล่าวถึงหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม    
ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  และตามหลักพระธรรมวินัย  ดังนี้ 
 ๑) หลักวินัยกับการเสริมสร้างสังคมคุณธรรม  การบัญญัติพระวินัย  พระพุทธองค์   
ได้ปรารภเหตุของการบัญญัติวินัย   และ สิกขาบทตามโอกาสอันควรเพื่อสร้างสังคมสงฆ์   ให้มี
คุณธรรมโดยรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย   เพราะเหตุนั้น   เราจะบัญญัติสิกขาบท
แก่ภิกษุทั้งหลาย   โดยอาศัยอํานาจประโยชน์  ๑๐  ประการ”  คือ 
 ( ๑) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
 ( ๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 



 
 
 

๔๕ 

 ( ๓) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
 ( ๔) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
 ( ๕) เพื่อปิดก้ันอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในป๎จจุบัน 
 ( ๖) เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
 ( ๗) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 
 ( ๘) เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว 
             ( ๙) เพื่อความตั้งม่ันแห่งสัทธรรม 
            (๑๐) เพื่อเอ้ือเฟื้อพระวินัย   
 ในการบัญญัติพระวินัย  ๑๐  ประการ นั้น  ข้อที่ ๑-๒  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์       
แก่ส่วนรวมคือพระสงฆ์  ข้อ ๓-๔  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่บุคคล   ข้อ ๕-๖  ทรงบัญญัติ
เพื่อประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์หรือแก่ชีวิต   ข้อ ๗-๘  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ประชาชน    
ข้อ ๙-๑๐  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา   และข้อ ๑๐ คําว่า เอ้ือเฟื้อพระวินัย 
หมายถึง  เพื่อเชิดชู  ค้ําจุน  ประคับประครองพระวินัย  ๔  อย่าง  คือ สังวรวินัย ปหานวินัย 
สมถวินัย   บัญญัติวินัย   หลัก ๑๐  ประการนี้  เป็นไปเพื่อสร้างสังคมที่สงบสุข  มีคุณธรรม     
จากการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่มีความดีงามของตนเอง  และเม่ือบุคคลมีวินัยเป็นเครื่อง
กํากับตนแล้ว   สังคมย่อมมีความดีงามตามไปตามด้วย 
 ๒) เบญจศีล   เบญจธรรม  เพื่อสร้างความสงบสุขของสังคม   หลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมนั้น  มีความสําคัญต่อการสร้างสังคมคุณธรรมด้วยเหตุที่เป็นหลักการพื้นฐานของการอยู่
ร่วมกันในสังคม  โดยปกติสังคมย่อมมีความขัดแย้งและมีความแตกต่างในเรื่องพฤติกรรม     
ของบุคคลที่ไม่ถูกต้อง  เป็นการเบียดเบียน  ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม  และหลงในสุราเมรัย
และอบายมุข  เป็นต้น  ดังนั้น  การมีเบญจศีลเบญจธรรมของบุคคลจะทําให้สังคมเกิดความ
สงบสุข  มีคุณธรรมตามที่สังคมปรารถนา ดังนี้ 
 เบญจศีล  คือ  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา  หมายถึง  การงดเว้นจากการ
กระทําบาปทุจริตซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งไม่ดี  ไม่ควรประพฤติ  เพราะบ่ันทอนความดีและมีเวรมีภัยติด
ตัว   เบญจศีลนี้ เป็นคุณธรรมที่รักษากาย   และวาจาของหมู่มนุษย์ที่รวมกันอยู่ในสังคม         
ให้เกิดความเรียบร้อย  เกิดสันติสุข  ไม่ล่วงล้ําสิทธิซ่ึงกันและกัน  อยู่ร่วมกันได้ด้วยความสนิทใจ      
อยู่อย่างปกติสุข  มี  ๕  ประการ  คือ    
 ( ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณี   แปลว่า  เจตนางดเว้นจากการทําให้สิ่งที่มีปราณ  คือ  
ลมหายใจให้ตกล่วงไป  หมายถึง  เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  เว้นการทําชีวิตสัตว์     
ให้ตกล่วงไป  การดํารงชีวิตอยู่ในโลก  โดยที่ให้มองถึงว่า  ชีวิตทุกคนในโลกนี้   ย่อมมีคุณมีค่า
ต่อเจ้าของชีวิตและผู้ที่มีความเก่ียวข้องในครอบครัว   โดยให้มองว่า  ทุกชีวิตในโลกนี้   มีคุณค่า
                                                             

 วิ.ม. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,   

หน้า ๔๘๑. 



 
 
 

๔๖ 

ที่จะสร้างสรรค์ให้โลกใบนี้มีความสวยสดงดงามด้วยคุณงามความดี  สามารถสร้างสรรค์
คุณธรรมให้เกิดมีขึ้นโดยการไม่เบียดเบียน  ไม่ข่มเหง  ไม่รังแก ทําร้าย ซ่ึงกันและกัน  และ       
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรได้กล่าวไว้ว่า  ผู้มีปกติฆ่าสัตว์  ย่อมมีอายุสั้นพลันเสียชีวิตในอายุยังน้อย    

 ( ๒) อทินนาทานา  เวรมณี  แปลว่า  เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
ไม่ได้ให้โดยอาการแห่งเถยยจิต  หมายถึง  การไม่ลักทรัพย์  รวมไปถึงเว้นจากการเบียดบัง     
ฉ้อโกง  ตระบัด  ไม่ทําลายสิ่งของที่มีเจ้าของหวงแหนทําให้เสียหายไป   ผู้ที่ประพฤติผิด
อทินนาทานนั้น   เป็นการละเมิดศีลข้อที่  ๒  อันแสดงถึงความมีนิสัยโลภ   อยากได้ของผู้อ่ืน  
เป็นเหตุให้ผู้ทํามัวหมองในชีวิต  เป็นเหตุก่อเวรภัย   ก่อความไม่ไว้วางใจซ่ึงกันและกัน  มีผล    
ทําให้ตกนรก  เกิดภพใดย่อมจะมีฐานะที่ยากจน  รู้สึกขาดแคลนสมบัติทรัพย์สินอยู่ร่ําไป  ทําให้
จิตใจไม่เป็นปกติสุข  มัวหมองอยู่เสมอ 
 ( ๓) กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  
หมายถึง  การไม่ประพฤติผิดล่วงในคู่ครองของผู้อ่ืน   อันเป็นบุคคลที่ต้องห้ามทั้งโดยจารีต    
และโดยธรรม  ผู้ประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร  ย่อมเป็นผู้มักมากในกาม  ไม่คํานึงถึงบุตรภรรยา
ของผู้อ่ืน  อันเป็นเหตุให้ก่อความทุกข์กายทุกข์ใจแก่ผู้ถูกละเมิดทางเพศ  เป็นการก่อเวรภัย      
ความคับแค้นใจ   แสดงถึงความเป็นผู้มีความผิดปกติทางเพศ  มีชีวิตคู่ที่ล้มเหลวไม่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตครอบครัว  ย่อมได้รับผลแห่งกรรมชั่วที่ตนทํา  มีการตกนรก  และคู่ครอง
ของตนประพฤตินอกใจไปทุกภพทุกชาติ 
 ( ๔) มุสาวาทา  เวรมณี  คือ เจตนางดเว้นจากการกล่าวเท็จ  หมายถึง  การไม่พูด
โกหกไม่หลอกลวง  รวมถึงการไม่พูดคําหยาบ  ไม่พูดส่อเสียด  และไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล     
ไร้สาระ  มุสาวาท  มีโทษทําให้ผู้พูดไร้สัจจะ  ขาดความจริงใจ  มีจิตใจกลับกลอกเศร้าหมอง
เป็นเหตุให้ก่อเวรภัย  ไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  หาผู้จริงใจไม่ได้  เป็นบาปย่อมทําให้เกิด      
ความทุกข์   เป็นเหตุให้เกิดในนรก  มีบาปกรรมส่งผลให้เกิดเป็นผู้บ้าใบ้  พูดติดอ่าง  พูดไม่รู้
เรื่อง  บ่นเพ้ออยู่ตลอดเวลา 
 (๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  คือ   การงดเว้นจากการดื่มสุรายาเมา        
อันเป็นเหตุตั้งอยู่ในความประมาทขาดสติไม่รู้ตัว  การดื่มน้ําเมาทําให้ร่างกายทรุดโทรม  เสีย
บุคลิกภาพ  ขาดการไว้เนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน  เสียทรัพย์  เสียเพื่อน  เป็นเหตุก่อการทะเลาะ
วิวาทเป็นที่เอือมระอาของคนทั่วไป  ครอบครัวขาดความอบอุ่น  จะทําการงานสิ่งใด  ย่อมมีแต่
ความผิดพลาดอยู่เสมอ  เป็นที่รังเกียจของคนโดยทั่วไป  เสียชื่อเสียง  จิตใจเศร้าหมอง        
เกิดความเครียด  การดื่มน้ําเมาทําให้ขาดสติอันเป็นสาเหตุในการทําบาปอกุศลต่าง ๆ ได้        
มีกรรมส่งผลให้ได้รับผลกรรมให้เกิดเป็น คนบ้า  มีความจําน้อย  ลืมง่าย  เป็นที่ดูถูกของคน
โดยทั่วไป 
 เบญจศีลนี้  เป็นคุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติทางกาย  และวาจาให้เรียบร้อย  
คฤหัสถ์จึงสมควรรักษาประจํา และถือว่าเป็นธรรมของมนุษย์ 



 
 
 

๔๗ 

 เบญจธรรม  คือ ธรรมอันดีงามห้าอย่าง  หมายถึง ข้อที่ควรประพฤติ  ๕  ประการ  
ซ่ึงถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม  เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า  ปลอดเวร  ปลอดภัย  เพิ่มพูนความดี
ต่อผู้ทํา   คุณธรรมห้าประการ นี้คู่กับเบญจศีล  เป็นธรรมที่เก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล  
ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจําใจ   ดังนี้    
 ( ๑) เมตตาและกรุณา  คือ  ความรักความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข  ตนมีความสุข
ความสบายแล้ว  ก็อยากให้ผู้ได้รับความสุขความสบายเหมือนอย่างกับตนเองด้วย   และ     
ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้พ้นจากความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ   เม่ือเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์            
ก็มีความหวั่นใจ  ปรารถนาที่จะทําการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  การแสดงความเมตตา
กรุณาซ่ึงกันและกันนี้  ย่อมอํานวยผลประโยชน์ให้แก่ผู้ทําและผู้รับ   เกิดมีความสุขความเจริญ
ยิ่งขึ้นไป  ทําให้สังคมอยู่อย่างปกติสุข 
 ( ๒) สัมมาอาชีวะ  คือ  ความเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ  การประกอบกิจการงานที่
ถูกต้องตามทํานองครองธรรม  ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง  โดยการประพฤติเป็นธรรมในการหา
เลี้ยงชีวิต ในกิจการ  บุคคล  และวัตถุ  ดังนี้  คือการประพฤติเป็นธรรมในกิจการ   หมายถึง  
การที่บุคคลมีความขยันในการทําหน้าที่ที่ตนรับผิดชอบด้วยความเสียสละและอดทน  ตั้งใจ
ทํางาน       อย่างเต็มที่เต็มความสมารถ  ทําให้กิจการงานนั้นเจริญรุ่งเรือง  การประพฤติเป็น
ธรรมในบุคคล  หมายถึง  การปฏิบัติต่อบุคคลอย่างเที่ยงธรรมสมํ่าเสมอ  ปฏิบัติต่อผู้อยู่ ภายใต้
บังคับบัญชา        ด้วยความเที่ยงธรรม  ให้ความเป็นธรรม  ยกย่องเชิดชูผู้ที่ตั้งอยู่ในคุณงาม
ความดี  หรือเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ทํางานด้วยความวิริยะอุตสาหะ 
 ( ๓) กามสังวร  ได้แก่  กิริยาที่ระมัดระวังไม่เป็นคนประพฤติมักมากในกามโดยปฏิบัติ
ตนเป็นสทารสันโดษ  คือ  ความสันโดษด้วยภรรยาของตนเอง  ไม่มีใจป๎นให้กับหญิงอ่ืน   
ธรรมะข้อนี้เป็นคุณความดีสําหรับชาย  และปติวัตร  ประพฤติเป็นไปในสามีของตนเอง  ไม่มีใจ
ป๎นให้กับชายอ่ืน  ธรรมะข้อนี้เป็นคุณความดีสําหรับหญิง   

 ( ๔) สัจจะ  กิริยาประพฤติโดยความเป็นคนตรง  คือ เป็นคนเที่ยงธรรม  มีความ
ประพฤติเป็นธรรมในกิจการงานต่าง ๆ  ปราศจากอคติ  เป็นคนซื่อตรง  คือความประพฤติตน
ให้เป็นคนซื่อตรง ซ่ือสัตย์ ต่อมิตรโดย ฐานอุปการะเก้ือกูล ซ่ึงกันและกัน   คอย เตือนสติให้ตั้ง อยู่        
ในความไม่ประมาท  เป็นต้น   
 (๕) สติสัมปชัญญะ คือ  ความระลึกได้  และความรู้สึกตัว   ไม่ประพฤติประมาท
เลินเล่อในบริบทต่าง ๆ   มีสติกํากับอยู่เสมอ  มีความรู้สึกตัว  รอบคอบระวังหน้าระวังหลัง      
จะประกอบกิจการใด ๆ  ก็ตริตรองพิจารณาอย่างรอบคอบอยู่เสมอ ๆ  กิจการใดดีมีคุณก็ทํา    
ถ้ากิจการใดไม่ดีมีโทษก็งดเว้นเสีย  เป็นต้น 

                                                             

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  
หน้า ๔๘๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หน้า ๑๗๕. 



 
 
 

๔๘ 

  
 ๓) หลัก กัลยาณมิตตตา  : ความเป็นมิตรเพื่อสังคม  ความมีกัลยาณมิตร นั้น        
จะช่วยให้บุคคลในสังคมได้มองความแตกต่างที่มีอยู่ของบุคคลเป็นดั่งมิตรของตน  คําว่า
กัลยาณมิตร   แปลว่า  มิตรดี  คือมิตรแท้  ได้แก่มิตร  ๔  ประเภท  คือ 
 (๑)  มิตรมีอุปการะ คือ ช่วยปูองกันเพื่อนและสมบัติของเพื่อน  พึ่งพาอาศัยได้ตลอด 
 (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  คือ  เป็นคนเปิดเผยเก็บความลับของเพื่อนได้  ไม่ละทิ้งกัน  
สามารถตายแทนกันได้ 
 (๓) มิตรแนะประโยชน์  คือ  ห้ามเพื่อนมิให้ทําผิด  แนะนําแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
 (๔) มิตรมีความรักใคร่ คือ เป็นเพื่อ นตาย  สุขทุกข์ด้วยกัน  โต้ตอบคนที่ติเตียน
เพื่อน 
 มิตรที่มีลักษณะ   ๔  ประการนี้  จัดเป็นกัลยาณมิตร   เป็นมิตรแท้   ควรคบหา
สมาคม  กัลยาณมิตรมีลักษณะ  ๗  ประการ  คือ 
 ก. ปิโย  ทําต นน่ารักน่าคบหา 
 ข. ครุ  ทําตัวน่าเคารพ  หนักแน่น  เป็นที่พึ่งได้  ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นเม่ือใกล้ชิด  
 ค. ภาวนีโย  ทําตัวน่ายกย่อง  ให้เกิดความภูมิใจเม่ือกล่าวถึง  น่าถือเป็นแบบอย่าง  
 ง. วัตตา  คอยแนะนําในทางถูก  ให้สติเม่ือหลงผิด  เป็นคู่คิดคู่ปรึกษาในกิจต่าง ๆ  
 จ. วจนักขโม  อดทน ต่อคําพูดของเพื่อนได้  มีเหตุผลพร้อมจะรับฟ๎งเพื่อน 
 ฉ. คัมภีรัง  กถังกัตฺตา  ฉลาดชี้แจง  อธิบายเรื่องที่ลึกซ้ึงซับซ้อนให้กระจ่างชัดได้  
 ช. โนจัฏฐาเน  นิโยชเย  ไม่ชักชวนไปในทางเสีย  แนะนําแต่เรื่องเหมาะสมดีงาม     
 กัลยาณมิตตตา   คือ  กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม  เจรจา   สนทนากับคน         
ในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู่  จะเป็นคหบดี  บุตรคหบดี  คนหนุ่มผู้เคร่งศีล   หรือคนแก่
ผู้เคร่งศีลก็ตาม   ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา   ถึงพร้อมด้วยศีล  ถึงพร้อมด้วยจาคะ   และถึงพร้อม
ด้วยป๎ญญา  คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร   คอยศึกษาศีล
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร   คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อม      
ด้วยจาคะตามสมควร  และคอยศึกษาป๎ญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยป๎ญญาตามสมควร
นี้เรียกว่า  กัลยาณมิตตตา  
 กัลยาณมิตรนี้   เป็นเบ้ืองต้นแห่งการเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค  เป็นการมีชีวิตที่ประเสริฐ  
ผู้มีกัลยาณมิตร  ย่อมกําจัดกิเลสและสามารถทํากุศลให้เกิดขึ้นได้  ความมีกัลยาณมิตร       
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อันยิ่งใหญ่   ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่องความมีกัลยาณมิตรนี้     
หลายแห่งด้วยกัน  ดังนี้ 

                                                             

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  

หน้า ๔๕-๔๖. 
 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 
 
 

๔๙ 

 “... ภิกษุทั้งหลาย   เม่ือดวงอาทิตย์กําลังจะอุทัย   ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน        
เป็นบุพนิมิตฉันใด   กัลยาณมิตตตา  ก็เป็นตัวนําเป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค      
มีองค์  ๘  ฉันนั้น    ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป  เหมือนความมีกัลยาณมิตร  
(มิตรดี) นี้  เม่ือมีกัลยาณมิตร  กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็
เสื่อมไป   เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นไปเพื่อประโยชน์มาก   เหมือนความมี
กัลยาณมิตรนี้  ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก   เป็นต้น   ความมี
กัลยาณมิตร   จึงเป็นคุณธรรมที่สําคัญในการนํามาสู่ขบวนการพัฒนาสังคมให้มีคุณธรรมเป็น
อย่างมาก  เพราะเปูาหมายของการพัฒนาสังคมให้มีคุณธรรมนั้นก็คือ  ความมีชีวิตที่ดีงาม 
“ความมีกัลยาณมิตร  เท่ากับเป็นพรหมจรรย์  คือ การครองชีวิตประเสริฐทั้งหมดทีเดียว”   
จึงอาจกล่าวได้ว่ากัลยาณมิตร   สามารถทําให้งานสร้างสังคมให้มีคุณธรรม   สําเร็จไปด้วยความ
เรียบร้อยดีงาม    
 ๔) หลัก ทิศ ๖ : หลักการเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม  หลักทิศ ๖       
เป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคลที่เก่ียวข้อง กับบุคคลต่าง ๆ  ในสังคม 
นับตั้งแต่คนในครอบครัว  ชุมชน  และ ทางสังคม   เป็นประ ดุจทิศที่อยู่รอบตัว   ถ้าบุคคล         
มีการจัดการความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง  ย่อมจะทําให้สังคมเกิดความผาสุก  และ   
ความรุ่งเรืองในหน้าที่  ที่มาจากคุณธรรมภายในของบุคคลนั้น   โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงหลัก
ทิศ  ๖  ดังนี้  
              คหบดีบุตร  เธอพึงทราบทิศ ๖ นี้  คือ  พึงทราบว่า มารดาบิดาเป็นทิศเบ้ืองหน้า   
อาจารย์เป็นทิศเบ้ืองขวา  บุตรและภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลัง    มิตรสหายเป็นทิศเบ้ืองซ้าย     
ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบ้ืองล่าง  สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน  
 บุตร  พึงบํารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบ้ืองหน้า  โดยหน้าที่ ๕  ประการ  คือ  
              (๑) ท่านเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
              (๒) จักทํากิจของท่าน 
              (๓) จักดํารงวงศ์ตระกูล 
              (๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
              (๕) เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว  ทําบุญอุทิศให้ท่าน 

                                                             

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 
 
 

๕๐ 

            มารดาบิดาผู้เป็นทศิเบ้ืองหนา้  บุตรบํารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล  ย่อมอนุเคราะห์
บุตรโดยหน้าที่  ๕  ประการ  คือ 
           ( ๑) ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว 
              (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ( ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
 ( ๔) หาภรรยาหรือสามี  ที่สมควรให้ 
 ( ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
 ศิษย์  พึงบํารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบ้ืองขวา โดยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ  
 ( ๑) ลุกขึ้นยืนรับ 
 ( ๒) เข้าไปคอยรับใช้ 
 ( ๓) เชื่อฟ๎ง 
 ( ๔) ดูแลปรนนิบัติ 
 ( ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
            อาจารยผู้์เป็นทศิเบ้ืองขวาศิษยบํ์ารุงดว้ยหนา้ที ่๕ ประการนี้แล ย่อ มอนุเคราะห์ศิษย์
ด้วยหน้าที่ ๕  ประการ คือ 
 ( ๑) แนะนําให้เป็นคนดี 
 ( ๒) ให้เรียนดี 
 ( ๓) บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี 
 ( ๔) ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 
 ( ๕) ทําความปูองกันในทิศทั้งหลาย 
 สามี  พึงบํารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบ้ืองหลังโดยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ  
 ( ๑) ให้เกียรติยกย่อง 
 ( ๒) ไม่ดูหม่ิน 
 ( ๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 
 ( ๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ 
 ( ๕) ให้เครื่องแต่งตัว 
            ภรรยาผู้เป็นทศิเบ้ืองหลัง สามีบํารุงดว้ยหนา้ที ่๕  ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์สามี
ด้วยหน้าที่  ๕ ประการ คือ 
 ( ๑) จัดการงานดี 
 ( ๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
 ( ๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 
 ( ๔) รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 
                                                             

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
 
 

๕๑ 

 ( ๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 
 กุลบุตร  พึงบํารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบ้ืองซ้ายโดยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ  
 ( ๑) การให้  (การแบ่งป๎นสิ่งของให้) 
 ( ๒) กล่าววาจาเป็นที่รัก 
 ( ๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
 ( ๔) วางตนสมํ่าเสมอ 
              (๕) ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
 มิตรสหายผู้เป็นทิศเบ้ืองซ้าย   กุลบุตรบํารุงโดยหน้าที่  ๕  ประการนี้แล              
ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ 
 ( ๑) ปูองกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
 ( ๒) ปูองกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
 ( ๓) เม่ือมีภัยก็เป็นที่พึ่งพํานักได้ 
 ( ๔) ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
 ( ๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 
 นาย  พึงบํารุงทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบ้ืองต่ําโดยหน้าที่  ๕  ประการ  คือ  
 ( ๑) จัดการงานให้ทําตามสมควรแก่กําลัง 
 ( ๒) ให้อาหารและค่าจ้าง 
 ( ๓) ดูแลรักษายามเจ็บปุวย 
 ( ๔) ให้อาหารมีรสแปลก 
 ( ๕) ให้หยุดงานตามโอกาส 
            ทาสกรรมกรผู้เป็นทศิเบ้ืองต่าํนายบํารุงดว้ยหนา้ที ่ ๕  ประการนี้แล  ย่อมอนุเคราะห์
นายด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
 ( ๑) ตื่นขึ้นทํางานก่อนนาย 
 ( ๒) เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 
 ( ๓) ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
 ( ๔) ทํางานให้ดีขึ้น 
              (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
 กุลบุตร  พึงบํารุงสมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบ้ืองบน โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑) จะทําสิ่งใด  ก็ทําด้วยเมตตา 
 ( ๒) จะพูดสิ่งใด  ก็พูดด้วยเมตตา 
 ๓) จะคิดสิ่งใด  ก็คิดด้วยเมตตา 
                                                             

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๕. 



 
 
 

๕๒ 

 ( ๔) เปิดประตูต้อนรับ 
 ( ๕) ถวายป๎จจัยเครื่องยังชีพ 
 สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบ้ืองบน  กุลบุตรบํารุงโดยหน้าที่  ๕ ประการนี้แล           
ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่  ๖  ประการ  คือ 
 ( ๑) ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว 
 ( ๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ( ๓) อนุเคราะห์ด้วยน้ําใจอันดีงาม 
 ( ๔) ให้ได้ฟ๎งสิ่งที่ยังไม่เคยฟ๎ง 
 ( ๕) อธิบายสิ่งที่เคยฟ๎งแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
 ( ๖) บอกทางสวรรค์ให้ 
 ผู้ที่ทําหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ทุกหน้าที่ที่ตนเก่ียวข้อง   ดังที่ว่ามานี้นับว่าเป็นผู้ที่
ปกปูองรักษาทั่วทุกทิศให้มีความสุข   และปลอดภัย   และสามารถสร้างสรรค์ให้ดีงามได้         
เป็นสังคมที่ประกอบด้วยคุณธรรมที่มาจากบุคคล  และส่งผลต่อความสุขของสังคม 
  ๕) สาราณิยธรรม  ๖ : หลักธรรม แห่งความระลึกถึง ของผู้คนในสังคม    หลัก        
สาราณิยธรรม  ๖  เป็นหลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงประกอบด้วยหลัก ๖ ประการ 
คือ   
 ( ๑) ตั้งม่ันเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง     
              (๒) ตั้งม่ันเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง     
 (๓) ตั้งม่ันเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง     
              (๔) บริโภคโดยไม่แบ่งแยก  ลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม   ได้มาโดยธรรม   
บริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง     
              (๕) เป็นผู้มีศีลไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  เป็นไท  ท่านผู้รู้สรรเสริญ  ไม่ถูก
ตัณหาและทิฐิครอบงํา  เป็นไปเพื่อสมาธิ  เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย  ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง     
              (๖) เป็นผู้มีทิฐิโดยทิฐิอันประเสริฐ  เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทําตาม  เสมอกัน
กับเพื่อนพรหมจารี  
 สาราณียธรรมทั้ง  ๖  ประการนี้   ทําให้เป็นที่ระลึกถึง  เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ      
สร้างความอบอุ่นรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกัน  เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน และกัน  
ไม่ทะเลาะวิวาท  มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นเอกภาพเดียวกัน   เป็นคุณธรรมที่มีประโยชน์
ต่อการพัฒนาสังคมเป็นอย่างยิ่ง   

                                                             

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒. 



 
 
 

๕๓ 

 ๖. หลักอ ปริหานิยธรรม ๗ : หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง ไม่ความเสื่อม ของสังคม   
หลักอปริหานิยธรรมนี้  เป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแนะนําว่า  ถ้าบุคคลและสังคม         
มีหลักธรรมนี้  จะทําให้สังคมไม่เสื่อมถอย  มีความรุ่งเรืองในทุกสถาน  ได้แก่  
 ( ๑)  หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์  ประชุมกันมากครั้ง 
 ( ๒)  พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิก  ประชุมและพร้อมเพรียงกันทํากิจ
ที่สงฆ์พึงทํา 
 ( ๓) ไม่บัญญัติสิ่งที่เรามิได้บัญญัติไว้   ไม่ล้มล้างสิ่งที่เราบัญญัติไว้แล้ว   ถือปฏิบัติม่ัน   
ในสิกขาบทที่บัญญัติไว้ 
 ( ๔) มีความสักการะ  เคารพนับถือท่านผู้ใหญ่   และเห็นถ้อยคําของท่านว่าเป็นสิ่ง     
ควรรับฟ๎ง 
 ( ๕) บรรดาสตรีทั้งหลาย  ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหงหรือฉุดคร่าขืนใจ 
 (๖) เคารพ  สักการะ  บูชาเจดีย์  ไม่ปล่อยให้เสื่อมทรามลงไป 
 (๗) จัดให้การอารักขา  คุ้มครอง  ปูองกันอันชอบธรรม  แก่พระอรหันต์ทั้งหลาย 
          อปริหานิยธรรมเหล่านี้  เป็นหลักในการบริหารประเทศชาติ บ้านเมือง หรือสังคม  
ให้ถึงความเจริญรุ่งเรืองโดยเร็ว  ไม่ให้เกิดความเสียหายแต่ประการใด  ซ่ึงชาวเมืองวัชชีได้นําไป
ประพฤติปฏิบัติแล้ว  ย่อมเห็นผลทําให้ประเทศชา ติบ้านเมืองเป็นปึกแผ่น เกิดความสามัคคี  
ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ  ทุกฝุายมีความเสียสละเพื่อชาติบ้านเมือง  ไม่แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น
ช่วยปูองกันรักษาไม่ให้บ้านเมืองเสีย หาย  นับว่าเป็นคุณธรรมที่มีแต่ความเจริญฝุายเดียว ไม่มี
ความเสื่อมเลย 
 ๗. หลักนาถกรณธรรม : หลักธรรมสําหรับสร้างที่พึ่งแก่ตนและสังคม  เป็นหลักธรรม
ที่สร้างการพึ่งพาตนเอง  และสังคมให้มีความดีงามมี  ๑๐  ประการ  คือ  
 ( ๑) ศีล  คือ  การดําเนินชีวิตเป็นปกติ  ประพฤติสุจริตทั้งทางกายและวาจา   
ประกอบสัมมาชีพ    
 (๒) พาหุสัจจะ  คือ  ได้ศึกษาและฟ๎งมาก  มีประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ  มีความรู้   
ชัดแจ้ง  กว้างขวาง  และสามารถนําความรู้ที่ได้ฟ๎งได้ศึกษาแล้วนั้นนํามาใช้ได้จริง 
 (๓) กัลยาณมิตตตา  คือ  รู้จักคบคนดี   มีคนดีเป็นเพื่อนที่สามารถแนะนําสั่งสอนได้
ตามความเป็นจริง  อยู่ในกลุ่มสมาชิกของคนดี  มีสิ่งแวดล้อมที่ดี  จึงจะสามารถเจริญรุ่งเรือง     
ในอาชีพหน้าที่การงานได้ 
 (๔) โสวจัสสตา  คือ  เป็นคนพูดง่าย ไม่ดื้อรั้น รู้จักฟ๎งเหตุผลของคนอ่ืนและนํามา
ปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น 
 (๕) กิงกรณีเยสุ  ทักขตา  คือ ช่วยเหลือในงานของหมู่คณะ   ของชุมชน   สามารถ
แก้ป๎ญหาได้  สามารถจัดสามารถทํางานได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม 
                                                             

 อง.ฺ สตฺตก (ไทย)  ๒๓/๒๓/๓๗-๓๘. 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๘. 



 
 
 

๕๔ 

 (๖) ธรรมกามตา  คือ  สนใจในธรรม  ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความเป็นจริงด้วยการ
ฟ๎ง    การคิดการถามและการขีดเขียน  รู้จักพูดและรับฟ๎งที่ประกอบไปด้วยเหตุด้วยผล  สร้าง     
ความสนิทสนม  ความสบายใจให้เกิดมีขึ้น  ชวนให้ผู้อ่ืนอยากมาศึกษาและสนทนาด้วย 
 (๗) วิริยารัมภะ  คือ  ความขยันหม่ันเพียร  มีหน้าที่  รู้หน้าที่  ทําตามหน้าที่  ที่ตนมี      
ไม่ย่อท้อในกิจการต่าง ๆ  สามารถจัดทําด้วยความเรียบร้อยตามเปูาหมายที่ตั้งไว้   
 (๘) สันตุฏฐี  คือ  รู้จักความพอดี   พอใจในสิ่งที่ตนมีตนเป็น  พอใจในฐานะที่
เป็นอยู่  และพยายามเสริมสร้างฐานะนั้น ๆ  ให้ดีขึ้นด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต   สร้างความเจริญ
งอกงามไปตามลําดับด้วยความเสียสละ  และอดทน 
 (๙) สติ  คือ  มีความจําดี  ไม่หลงลืมในสิ่งที่ทํา   คําที่เคยพูด  และพยายามทํา      
ด้วยความรอบคอบ  รู้จักยับยั้งชั่งใจ  ไม่ผลีผลามพิจารณาถึงเหตุถึงผล  ละในทางที่ไม่ดี  ทําพูด
คิดในเรื่องที่สร้างสรรค์  ให้เกิดเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนอย่างถาวร 
 (๑๐) ป๎ญญา  คือ   ความรอบรู้  รอบคอบ  สามารถรู้ในสิ่งควรรู้ควรเห็น  ในสิ่งที่
เป็นคุณ   โทษ   ประโยชน์  และมิใช่ประโยชน์  มองสิ่งรอบด้านตามความเป็นจริงด้วย
วิจารณญาณ  ที่ถูกต้องอย่างอิสระ 
 นาถกรณธรรมนี้  ท่านเรียกว่าเป็นพหุการธรรม  หรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะ
เป็นกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงามความดีทั้งหลาย ยังประโยชน์ ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน        
ให้สําเร็จได้อย่างกว้างขวางไพบูลย์   การที่จะสร้างสังคมคุณธรรม   จําเป็นต้องอาศัย หลัก   
นาถกรณธรรมนี้ในการนําไปใช้เพื่อให้สําเร็จประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมอีก ๒ ประการ  คือ  สังคหวัตถุ  ๔  และพรหมวิหาร ๔  
ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่เก้ือกูลแก่สังคม  ประสานหมู่ชนไว้ให้อยู่ในความสามัคคี  เพราะเป็นหลัก     
แห่งการสงเคราะห์  ได้แก่  หลักสังคหวัตถุ  มีการให้ป๎นช่วยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  มีวาจา    
ที่น่ารัก  มีความปรารถนาดีต่อกันช่วยบําเพ็ญประโยชน์  และการประพฤติตนอย่างเสมอต้น
เสมอปลาย  และหลักพรหมวิหาร  เป็นหลักธรรมประจําใจ  ที่ประเสริฐของบุคคลและสังคม  
ตั้งอยู่ในความวางเฉยเม่ือไม่สามารถที่จะช่วยเหลืออะไรได้   
 หลักธรรม เพื่อเสริมสร้างสังคมคุณธรรมดังกล่าวข้างต้น  สามารถนํามาสรุป             
เป็นแผนภูมิเพื่อแสดงถึงความยั่งยืนของสังคม  เป็นสังคมที่มีคุณธรรมซ่ึงประกอบด้วยสองส่วน  
คือ  หลักธรรมของบุคคล  และหลักธรรมเพื่อสังคม  หากบุคคลและสังคมได้มีการนําหลักธรรม
ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวันแล้ว  ย่อมจะก่อให้เกิดความสุข
ความเจริญแก่ป๎จเจกบุคคล  อันจะเป็นพื้นฐานให้สังคมมีคุณธรรม  เป็นการสร้างบริบท       
ทางสังคมที่สามารถอํานวยประโยชน์สุขให้แก่สังคมอย่างยั่งยืน  ดังนี้ 
 
 

                                                             

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๘-๒๓๙. 



 
 
 

๕๕ 

แผนภูมิที่  ๒.๑  : ปิรามิดแห่งความยั่งยืน 
 

                      
                          

         

        

        

                                                                 

        

          

         

               

          

            

       

               

 
 
 จากแผนภูมิที่  ๒.๑   แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมที่ป๎จเจกบุคคลสามารถนําไปพัฒนา
และนําไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดเป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจําวันแล้ว  ยังเป็นการสร้าง
บุญบารมีที่สามารถติดตามตัวไปในทุกภพทุกชาติ   คุณธรรมเหล่านี้สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกายให้เกิดความเรียบร้อย   ทําให้จิตใจเกิดความสงบ  สะอาด  สว่าง   และสร้าง
ป๎ญญา  ให้เกิดมีขึ้นเพื่อความรู้ความเข้าใจในสภาวธรรมทั้งหลาย  สามารถตั้งตนอยู่             
ในสัมมาทิฏฐิ  เป็นต้น  อันจะเป็นพื้นฐานให้สังคมเกิดความพัฒนาไปในแนวทางที่ดีงาม          
มีความสามัคคี  ช่วยเหลือเก้ือกูลกันมากยิ่งขึ้น  สร้างปริบททางสังคมให้เกิดความเสมอภาค         
ความยุติธรรม  และความเที่ยงธรรม  เป็นต้น  อันจะเป็นการจัดการและการคุ้มครองชีวิตที่ดี
ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน   แต่ถ้าบุคคลและสังคมยึดติดในความโลภ  โกรธ  หลง  ยึดม่ันในวัตถุ
นิยม  บริโภคนิยมเกินประมาณ   ไม่ส่งเสริมกัลยาณมิตร   และการพัฒนาสังคมที่ดีงาม  สังคม
ย่อมล่มสลายไม่เกิดความเจริญรุ่งเรืองต่อบุคคลและสังคม  ดังนี้ 
 
 



 
 
 

๕๖ 

แผนภูมิที่  ๒.๒  มรรคาแห่งการล่มสลายของบุคคลและสังคม 
 

                                   

                            

         

         

                  

                        

       

          

    

    

          

      

      

         

    

 
 
 จากแผนภูมิที่  ๒.๒  แสดงให้เห็นถึงวิถีแห่งความล่มสลายทั้งของป๎จเจกบุคคล    
และสังคม  ป๎จเจกบุคคลตั้งอยู่ในความประมาททั้งความเป็นอยู่และความเบียดเบียน  แย่งชิง  
ทําลายล้าง  เอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ในทํานองเดียวกัน  สังคมก็ตั้งอยู่ในมิจฉาทิฏฐิ   
เป็นเบ้ืองต้น  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เบียดเบียน  มุ่งทําลายล้าง  เป็นต้น  วิถีแห่ง
การปฏิบัติเหล่านี้  ย่อมเป็นมรรคาแห่งการล่มสลายทั้งของบุคคลและสังคมอย่างแน่นอน     
 
๒.๕ แนวคิดและทัศนะการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
 คําสอนในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  พระธรรม  มีคุณค่าความดีงามที่เป็น       
ส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย  เป็นคําสอนที่สมบูรณ์แบบ  สามารถ นําไป แก้ ไข ป๎ญหา                 
ในชีวิตประจําวันได้  พระธรรมมีคุณ  ๖  ประการ  คือ  สวากขาโต  อันพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสดีแล้ว  คือ  ตรัสไว้ถูกต้องเป็นของจริง  สันทิฏฐิโก  อันผู้ได้บรรลุจะพึงเห็นเอง  คือ  พิสูจน์
ได้ด้วยตนเอง  อกาลิโก  ไม่ประกอบด้วยกาล  คือ  ให้ผลไม่จํากัดกาล   เอหิป๎สสิโก  ควรเรียก
ให้มาดู  คือเชิญมาพิสูจน์ได้  โอปนยิโก  ควรน้อมเข้ามา  คือน้อมมาเป็นหลักปฏิบัติสําหรับตน
ได้ ป๎จจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญํูหิ   อันวิญํูชนพึงรู้เฉพาะตน  จะเห็นว่า คําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา   เป็นของจริงมีคุณค่าในการนําไปแก้ไขป๎ญหาความขัดข้องต่าง ๆ  ทุกอย่าง



 
 
 

๕๗ 

โดยเฉพาะเรื่อง   ความทุกข์  เม่ือกาลเวลาผ่านไปได้มีศาสตร์สมัยใหม่เกิดขึ้นมากมายหลาย
สาขา  เช่น  รัฐศาสตร์  ครุศาสตร์  สังคมศาสตร์  ประวัติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  เกษตรศาสตร์  
วิทยาการจัดการ  จิตวิทยา  และแพทยศาสตร์   หลักธรรมาภิบาล  เป็นต้น  เพื่อให้เป็นการ
เข้าใจได้ง่าย  จึงสมควรนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้  หรือบูรณาการ
กับศาสตร์สมัยใหม่เหล่านี้   เพื่อสร้างคุณธรรมในสังคม ที่มีความเก่ียวข้องกับ ศาสตร์สมัยใหม่     
ได้อย่างกลมกลืน   
 การบูรณาการพระพุทธศาสนา เข้า กับศาสตร์สมัยใหม่    ไม่ใช่เป็นการศึกษา
เปรียบเทียบ   เพราะการศึกษาเปรียบเทียบเป็นเพียงวางสิ่งที่เราศึกษาไว้คู่ขนานโดยไม่มีวัน     
มาบรรจบกัน   แต่การบูรณาการเป็นการนําสิ่งที่ศึกษามาปรับแต่งผสมผสานกันจนเกิดเป็นองค์
รวมที่สมบูรณ์  ดังนั้น  ในการบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จึงต้องมีการปรับ
องค์ความรู้ทั้งสองสายให้เชื่อมโยงเข้าหากัน  ทําได้  ๒  วิธี  ดังนี้ 
 ๑) ปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา  คือใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งและนํา
ศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริมพระพุทธศาสนา  วิธีนี้ใช้องค์ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบาย
สนับสนุนพระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและมีเหตุผลเป็นที่ยอมรับได้ง่ายขึ้น 

 ๒) ปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์  คือใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้ง  และนําหลัก
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนามาเพิ่มเติมเข้าไปในเนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่  ทั้งนี้เพราะศาสตร์
สมัยใหม่มุ่งแสวงหาความจริงโดยไม่สนใจเรื่องศีลธรรม  การนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา
เติมเต็มให้กับศาสตร์เหล่านั้น  ย่อมจะทําให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์   ยกตัวอย่างเรื่องธุรกิจ  
จะต้องสอนให้นักธุรกิจรู้จักความสุข  และความสําเร็จที่แท้จริงในเชิงธุรกิจ   เพราะธุรกิจ            
มีผลกระทบต่อคน  คือ พนักงาน  ลูกค้า  ผู้ประกอบการ   และกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก   
ป๎ญหาส่วนใหญ่มาจากการแข่งขัน  มีผลกระทบต่อคนรอบด้าน  จึงมีความจําเป็นที่จะต้อง
พัฒนาคนด้วยคุณธรรมให้เป็นสังคมธุรกิจที่มีความเอ้ือเฟื้อ  สร้างความสุขให้แก่กันและกัน       
มีความระมัดระวัง  ไม่ประมาท  มีความขยันด้วยการใช้สติป๎ญญา  พิจารณาให้รู้ถึงคุณโทษ
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  สิ่งใดควรทําหรือไม่ควรทําอย่างไร  อะไรสามารถนําไปสู่ความสุข   
ความเจริญหรือความเสื่อม  เม่ือเสริมสร้างสติและป๎ญญาตลอดถึงคุณธรรมอ่ืน ๆ  ก็สามารถ
สร้างให้เป็นสังคมคุณธรรมได้อย่างสมบูรณ์  นักธุรกิจทั้งหลายควรรู้ว่า  ความสําเร็จในทางธุรกิจ  
หรือความสําเร็จในทางเศรษฐศาสตร์นั้น  ไม่ใช่เพียงการให้ในสิ่งที่สนองตัณหาของประชาชน  
แต่คือการสร้างความสุขสงบร่มเย็นให้เกิดขึ้นในหมู่มนุษย์  และเราควรทําให้เรื่องนี้เป็นเรื่อง     
ท้าทายของนักธุรกิจ  ถ้าพวกเขาได้กําไรสูงสุด  นั่นไม่ใช่ความสําเร็จที่แท้จริง  ความสําเร็จ      
ที่แท้จริงคือ  คุณสามารถสร้างความสงบร่มเย็นให้เกิดขึ้นได้ในท่ามกลางมวลมนุษย์  

                                                             

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖-๑๗. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  และลอเรนส์ แวน เดน มิวเซนเบิร์ก, พระพุทธศาสนากับโลก
ธุรกิจ (บทสนทนา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔. 



 
 
 

๕๘ 

 ในเรื่องนี้ พระพุทธองค์ได้บูรณาการพุทธธรรมเข้ากับเกษตรศาสตร์  ใช้องค์ความรู้   
ในด้านการเกษตร   มาอธิบายธรรมแก่กสิภารทวาชพราหมณ์ว่า 
             ศรัทธาเป็นพืช    ความเพียรเป็นฝน 

 ป๎ญญาของเราเป็นแอกและไถ  หิริเป็นงอนไถ  
    ใจเป็นเชือก   สติของเราเป็นผาลและประฏัก 
    เราคุ้มครองกาย   คุ้มครองวาจาได้แล้ว  สํารวม 
    ในการบริโภคอาหาร  เราดายหญ้า (คือวาจาสับปลับ)  
    ด้วยคําสัตย์  โสรัจจะของเราช่วยทํางานให้สําเร็จ 
    ความเพียรของเราช่วยนําธุระไปให้ถึงความเกษมจากโยคะ 
    นําไปไม่ถอยหลัง  นําไปถึงที่ซ่ึงบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก 
    เราทํานาอย่างนี้  นาที่เราทํานั้นมีผลเป็นอมตะ 
    บุคคลครั้นทํานาอย่างนี้แล้ว  ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  

 พระพุทธพจน์ดังกล่าว  เป็นตัวอย่างของการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับศาสตร์
สมัยใหม่  เพราะการสั่งสอนธรรมเพื่อมุ่งถึงความเป็นคนดีนั้น   เป็นหน้าที่ของนักศาสนา         
ส่วนนักวิทยาศา สตร์มุ่งถึงการแส วงหาความจริง   ไอน์สไตน์กล่าวว่า  ศาสตร์ทั้งหลาย            
มุ่งแสวงหาความจริง  ไม่ได้มุ่งแสวงหาความดี  ศาสตร์สมัยนี้สอนคนให้เป็นคนเก่งโดยไม่
จําเป็นต้องเป็นคนดี  เพราะเขาถือว่าไม่ใช่หน้าที่ของศาสตร์สมัยใหม่ที่จะสอนศีลธรรม            
การสอนศีลธรรมเป็นหน้าที่ของศาสนา  ทุกวันนี้บ้านเมืองเต็มไปด้วยคนเก่ง  แต่ไม่ดีเพราะไม่มี
การสอนศีลธรรมในศาสตร์ทั้งหลาย  ดังนั้น  พระพุทธศาสนา  จึงมีหน้าที่สอนประยุกต์เพื่อใช้
ควบคู่ไปกับศาสตร์ทั้งหลาย  สําหรับผลิตคนที่ทั้งเก่งและดีออกสู่สังคมให้มากยิ่งขึ้น  
 การสร้างสังคมคุณธรรมตามศาสตร์สมัยใหม่  จึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง  เพราะ
ศาสตร์สมัยใหม่มุ่งการแสวงหาความจริง ในบางเรื่อง   โดยที่ไม่ สนใจเรื่องศีลธรรมความดี        
จึงเป็นภาระหน้าที่ของนักการศาสนา   ที่จะต้องประยุกต์ใช้โดยการปรับพุทธธรรมให้เข้ากับ
ศาสตร์สมัยใหม่  หรือปรับศาสตร์สมัยใหม่ให้เข้ากับหลักพุทธธรรม  การนําหลักพุทธธรรม     
เพื่อเข้าไปพัฒนาให้สังคมของศาสตร์นั้น ๆ  ได้มีคุณธรรม   นอกจากจะทําให้คุณของพระธรรม
มีคุณค่า  มีประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมแล้ว  ยังทําให้พระธรรม  ได้แสดงถึงคุณลักษณะที่ชัดเจน  
คือ  อกาลิโก  ไม่ประกอบด้วยกาล  ไม่ล้าสมัย  และยังสามารถปรับให้เข้ากับคนทุกยุคทุกสมัย
ทุกสังคม  และยังนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า  มาเป็นประทีปส่องทางให้กับสรรพสัตว์
ทั้งหลายให้มีความร่มเย็นเป็นสุขตามอัตภาพ 

                                                             

 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
 พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่,  หน้า 

๒๓. 



 
 
 

๕๙ 

 ในที่นี้  จักกล่าวถึง การสร้างสังคมคุณธรรม   ตามแนวคิดของนักปราชญ์               
ทางพระพุทธศาสนาทั้งบรรพชิต  และคฤหัสถ์ที่ได้รับการยอมรับในสังคมไทยว่าเป็นผู้เสริมสร้าง
ให้เกิดการพัฒนาบุคคลและสังคมที่มีคุณธรรม  โดยผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างจํานวน   ๔  ท่าน  คือ 

 ๑) พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาส อินฺทปํฺโญ)    
 ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)   
 ๓) ศาสตราจารย์  ดร.ป๋วย  อ้ึงภากรณ์   
 ๔) ศาสตราจารย์  นายแพทย์ ประเวศ  วะสี   

 
 ๒.๕.๑ พระธรรมโกศาจารย์ ( พุทธทาส อินฺทปํฺโญ)  ท่านพุทธทาส  ได้มีแนวคิด
เก่ียวกับ การสร้างสังคมคุณธรรมภายใต้แนวคิด  “ธัมมิกสังคมนิยม ” ใน บริบท                    
ของพระพุทธศาสนา ที่สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในการพัฒนาสังคม   โดยท่านพุทธทาสมองว่า  
ธัมมิกสังคมนิยม  คือ  ระบอ บที่ถือเอาประโยชน์ของสังคมเป็นหลักอันประกอบด้วยธรรม      
เป็นระบอบที่ใครไม่สามารถล่วงล้ําเข้าไปในสิทธิของผู้อ่ืน  ไม่กอบโกยอะไรของใครได้  เป็นไป
ตามธรรมชาติที่ทุกคนรู้จักเอาแต่พอดีโดยธรรม  ซ่ึงมีหลักว่า  ให้ใช้ส่วนเกินให้เป็นประโยชน์    
แก่สังคม  ให้ทุกคนเจียดประโยชน์ของตนเพื่อประโยชน์แก่สังคม  ไม่กอบโกยไม่หวงกินส่วนเกิน  
ใครมีกําลังผลิตส่วนเกินได้  ส่วนเกินที่เหลือจากต้องกินต้องใช้แล้วนั้นยกให้เป็นไปเพื่อประโยชน์
แก่สังคม  
 กฎเกณฑ์ทางศีลธรรมในทัศนะของท่านพุทธทาส  จําเป็นต้องคํานึงถึงการรู้จัก
ควบคุมความทะยานอยาก  และสัญชาตญาณแห่งการเห็นแก่ตัวทั้งหลาย  สังคมที่มีการควบคุม
ตัวเอง  และเห็นแก่ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  ที่เรียกว่า  สังคมนิยมนี้  จะมีภาวะปกติ  เป็นจริง  
สอดคล้องกับธรรมสัจจะ  และเป็นภาวะธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ  ในสภาพแวดล้อมเช่นนี้    
สรรพสิ่งจะดํารงอยู่ด้วยดีมีความเป็นตัวของตัวเองด้วย  และเก้ือกูลสิ่งอ่ืนรอบตัวของมันเองด้วย  
สมดังนิยามของคําว่า  สังคมนิยม  หรือสังฆนิยม  ดังนั้น   สําหรับท่านพุทธทาสแล้ว         
ธรรมิกสังคมนิยม  จึงเป็นภาวะธรรมชาติของสรรพสิ่ง  เป็นภาวะดั้งเดิม  เป็นระเบียบในทาง
จิตใจ  สังคม  และธรรมชาติ  ซ่ึงมีการพึ่งพาอาศัยกันและเป็นเหตุป๎จจัยกัน  และโดยนัยนี้  
ย่อมบ่งถึง  ความหมายของพุทธธรรมอยู่ในตัว  สําหรับท่านพุทธทาสแล้ว  พุทธศาสนามีความ
เป็นสังคมนิยม  

 การเข้าถึงพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาตนของท่านพุทธทาสนั้น  เป็นการเข้าถึง
ด้วยวิถีทางแห่งป๎ญญา  กล่าวถึงสังคมนิยมที่มีพุทธธรรมเป็นรากฐาน  จะอยู่ในกรอบความคิด   

                                                             

 พุทธทาส  ภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๒), หน้า  (๓๐)-(๓๑). 

 รัญจวน   อินทรกําแหง, ประชาธิปไตยแบบธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท  
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๑. 



 
 
 

๖๐ 

ที่เน้นเรื่องความไม่ยึดม่ันถือม่ันในอัตตา  หรือมีจิตว่าง  คือ  ทําให้จิตเป็นอิสระไม่ถูกรุมเร้า    
จากวัตถุนิยม  และความยึดติดหลงใหลในอัตตา 

ธัมมิกสังคมนิยม  มีหลักการพื้นฐาน  ๓  ประการ คือ   
 ๑) การ ถือประโยชน์ส่วนรวม  การควบคุมตัวเองและเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่กัน  และมีความ

เคารพนับถือและเมตตากรุณาต่อกัน  หลักการแรกแสดงถึงเค้าโครงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และ
การเมืองทั้งหมด   

 ๒) การควบคุมพฤติกรรมของป๎จเจกบุคคล  ให้มีกรอบแห่งการประพฤติที่เหมาะสม 
มีจริยธรรมเป็นเครื่องกํากับหน้าที่ของตนเอง   

 ๓) การใช้ชีวิตที่เหมาะสม พอเพียง  กําหนดวางแบบแผนชีวิตอันเรียบง่ายและ
พอเหมาะพอดีไว้  ในขณะเดียวกันก็เตือนให้ระลึกว่า  ความพอเหมาะพอดีที่ว่านั้นอาจแตกต่าง
กันไปได้ระหว่างบุคคล  กลุ่มและสังคมที่มีวัฒนธรรมต่าง ๆ  กันด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
ทางสายกลาง  อันไม่ฟุูงเฟูอเห่อเหิมเกินไปนี้  มีความเก่ียวข้องกับคนทุกระดับชั้น  เพศ  ภาวะ 
และวัย   ในฐานะที่เป็นพระ  ท่านพุทธทาสได้ยกตัวอย่างพุทธจริยาและชีวิตความเป็นอยู่         
ของพระสงฆ์ว่าเป็นแบบอย่างของธัมมิกสังคม  

    ป๎ญหาของการพัฒนาประการแรกที่ท่านพุทธทาสพูดถึง  คือ  มนุษย์ไม่มีศีลธรรม  
ไม่มีศาสนา  ออกนอกคลองของศีลไปหมดแล้ว  กล่าวถึงการถือเอาส่วนเกินว่าเป็นป๎ญหาของ
สังคมที่มนุษย์พยายามแก้ไขกันอยู่  ทุกชีวิตใช้พอประมาณ  เม่ือไม่ถือเอาส่วนเกิน  ป๎ญหาก็ยัง
ไม่เกิดขึ้น  ป๎ญหาเริ่มเกิดเม่ือมนุษย์เริ่มถือเอาส่วนเกิน  ธรรมชาติสอนให้ทุกคนถือเอาเท่าที่
จําเป็น  แต่เม่ือเริ่มแข่งขันกันถือเอาส่วนเกินก็ทําให้เกิดป๎ญหา  มีจิตใจขยายไปเพื่อต้องการ
ส่วนเกินให้มาก  พยายามหยิบเอาส่วนเกินของสังคมมาเป็นของตนให้มาก  ยิ่งถือเอาส่วนเกิน
มาก  ก็ยิ่งทําให้ป๎ญหาเกิดมาขึ้น  เกิดอย่างสลับซับซ้อนยากต่อการแก้ไข 
 สังคมนิยม  ควรจะมีหลักสั้น ๆ  ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติว่า  ทุกคนอย่ากอบโกย
ส่วนเกิน  พยายามเจียดส่วนเกินออกไปเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนให้ได้ แต่ไม่ได้ห้ามว่าอย่า
ผลิตส่วนเกิน  ทุกคนมีสิทธิและสมควรอย่างยิ่งที่จะผลิตส่วนเกินขึ้นมา  แต่ว่าส่วนเกินนั้น       
ควรจะเพื่อประโยชน์แก่สังคมแล ะก็ระวังให้ดี ๆ ว่าที่ว่าไม่เกิน ๆ นั่นแหละก็ยังเกินยังเจียดได้   
สิทธิตามธรรมชาตินั้นคือ  เอาไว้ได้เท่าที่ไม่เป็นส่วนเกิน   ถ้าทุกคนใช้สิทธิตามธรรมชาติเท่าที่
ธรรมชาติยินยอม  คือ  ไม่เอาส่วนเกินแล้ว  โลกนี้จะมีความผาสุกไม่มีความทุกข์เลย  นี่เรียกว่า
เป็นบทบัญญัติอันสูงสุดของธรรมชาติที่ว่า  อย่าเอาส่วนเกินเลยสําหรับป๎จเจกบุคคลหนึ่ง ๆ  นั้น  
แล้วพยายามทําส่วนเกินให้เกิดขึ้นก็ได้แต่ว่าเพื่อสังคมนี้  จึงจะเป็นสังคมนิยมตามประสงค์     
ของธรรมชาติ   สังคมสงเคราะห์นี้  ควรจะสงเคราะห์กันด้วยสิ่งที่ประเสริฐที่สุดคือ  สิ่งที่
เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ  เพราะป๎ญหามันเกิดจากมิจฉาทิฏฐิ  เข้าใจไม่ถูกต้องในตัวธรรมชาติหรือ    
ในทุกอย่างไม่ถูกต้องตามที่เป็นจริง  เพราะฉะนั้นป๎ญหานั้นต้องแก้ด้วยสัมมาทิฏฐิ  คือ      

                                                             

 พุทธทาส  ภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, หน้า  ๒๒-๒๔. 



 
 
 

๖๑ 

ความเข้าใจถูกต้อง  แล้วรู้ว่ากําลังทําผิดกําลังทําบาป  แล้วแก้ไขเสียกลับใจเสีย  ให้มันไปในทาง
ที่ถูกต้อง  นี่สังคมก็จะเปลี่ยนไปในทางดี  ที่น่าปรารถนาโดยเร็ว  และทันต่อความต้องการ...
ประการสุดท้าย  ป๎ญหาของมนุษย์ในยุคป๎จจุบัน  ก็คือ  สิ่งที่เรียกว่าศาสนาหรือศีลธรรมนั้น
กําลังหายไปจากโลกอย่างน่าวิตก  ศาสนาในรูปของศีลธรรมก็ดี  ปรมัตถธรรมก็ดี  หรือ           
จะเรียกว่าการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติก็ดี  กําลังหายไปจากโลก  โลกจึงมีวิกฤตกาล
อันถาวรอย่างเดี๋ยวนี้ที่แก้กันอย่างไรก็ไม่ตก  เพราะว่าคนเห็นแก่ตัวมันสร้างป๎ญหาขึ้น...สิ่ง        
ที่เรียกว่าศาสนาที่แท้จริงหายไป  เหลือแต่รูปปรัชญาทางศาสนาบ้างเท่านั้น...มนุษย์ที่มีความ
ทุกข์   จะต้องช่วยกันแก้ไขให้หมดความทุกข์  โดยการกระทําให้เข้าถึงตัวธรรมะ  อย่าลืมสิ่ง
สําคัญที่เป็นต้นเหตุของป๎ญหาทั้งปวง  คือ  ความเห็นแก่ตัว   ถ้ามนุษย์ใช้ความฉลาดเฉลียว
เหล่านี้เพื่อประโยชน์แก่สังคมนิยมจริง ๆ  แล้ว  โลกนี้ก็จะเปลี่ยนไปในทันที  เป็นโลกที่มี
สันติภาพ  มีสันติสุข   
 โลกจะต้องมีระบบการปกครองที่ไม่เห็นแก่ตัวคน   และให้ประกอบไปด้วยธรรมะ.  
ระบอบการปกครองในโลกที่ไม่เห็นแก่ตัวคนตัวบุคคลคือมือใครยาวสาวได้สาวเอานี้   จะเปิด
โอกาสให้ระบบการปกครองนั้นประกอบอยู่ด้วยพระธรรม หรือพระเจ้า แล้วแต่จะเรียก   ไม่มีชื่อ
เรียกอย่างอ่ืน  ก็เรียกไว้ก่อนว่า  ระบบธัมมิกสังคมนิยม 
          สังคมนิยม  ก็แปลว่า  เห็นแก่เพื่อนมนุษย์  ไม่เห็นแก่ตัวเอง  ไม่เห็นแก่ตัวกูคนเดียว 
เห็นแก่เพื่อนมนุษย์  จึงจะเรียกว่าสังคมนิยมแล้วการเห็นแก่สังคมนั้นต้องถูกต้องด้วย  เพราะว่า
ผิดก็ได้เหมือนกัน การเห็นแก่สังคมผิด ๆ ก็คุมพวกไปปล้นคนอ่ืน หาประโยชน์  มาให้แก่พวกตัว   
นี้มันก็ผิด   ก็เลยต้องใช้คําว่า “ธัมมิก” ประกอบอยู่ ข้างหน้าไว้ว่า  ธัมมิกสังคมนิยม   ระบอบที่
ถือเอาประโยชน์ของสังคมเป็นหลัก  และประกอบไปด้วยธรรมะ 
 เจตนารมณ์ของสังคมนิยมที่มีคุณธรรมในพระพุทธศาสนา  ท่านพุทธทาสกล่าวว่า   
ทีนี้ให้ดูสูงขึ้นมาอย่างที่พูดว่า   เจตนารมณ์ของสังคมนิยมมีอยู่ในพระพุทธศาสนา   ถ้าจะพูด
อย่างไม่เอาเปรียบกันก็จะต้องพูดให้กว้างออกไปถึงกับว่า  ในศาสนาก็คือทุกศาสนาเลย 
เพราะว่าก่อนพุทธศาสนา  โลกก็ต้องมีศาสนาอะไรอยู่แล้ว   จึงพูดว่าในพุทธศาสนาและในทุก
ศาสนา  ก็มีรากฐานที่ตั้งขึ้นมาบนอุดมคติอันนี้   เพื่อเมตตากรุณาต่อสิ่งทั้งปวง   แล้วสูงขึ้นมา
ถึงกับยอมรับรู้ในความเสมอภาคกัน   หรือว่าในเสรีภาพของกันทุกอย่างที่ว่ามันจะประสานกัน   
ไว้ได้  หรือมันสัมพันธ์กันไว้ได้   จนกระทั่งว่าเกิดคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
 โครงสร้างสังคมนิยมในระบบ “สังฆะ” ท่านพุทธทาสมองว่า “พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติระบบวินัย จะทําให้เราเห็นได้ทีเดียวว่า   เป็นระบบที่ผูกพันกันไว้   เป็นพวกเป็นหมู่         
ไม่แยกออกจากกันไปรู้ได้ตรงคําว่า “สงฆ์” นั่นเอง  คําว่า  สังฆะ  พระสงฆ์  ตัวหนังสือ แปลว่า 
หมู่ หรือ พวก  มันไม่ได้แปลว่า เดี่ยว  คนเดียว   เม่ืออยู่เป็นหมู่เป็นพวก   มันก็ต้องมีอะไรที่จะ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว  หรือมีหลักธรรมสัจจะอันใดอันหนึ่ง   ที่จะทําให้คณะสงฆ์ตั้งอยู่ได้         

                                                             

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒-๓๘. 



 
 
 

๖๒ 

เป็นหน่วยเดียว  จากส่วนประกอบของหน่วยหลายร้อยหลายพันหลายหม่ืนหน่วย  ดึงเข้าเป็น
สังคมที่ถูกต้อง  ที่อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก   ถ้าจะดูให้ดีก็จะยิ่งเห็นมากขึ้นไปอีกว่า  นี่มันเป็นการ
สอดคล้องกับธรรมชาติมากที่สุด   และยังจะปูองกันเหตุการณ์เลวร้ายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
ข้างหน้า  
 การไม่เอาส่วนเกินในป๎จจัยสี่ที่บัญญัติไว้ในวินัยของภิกษุ   ท่านพุทธทาสมองว่า  
อย่างระเบียบวินัยในพระพุทธศาสนานี้  ก็ให้สันโดษ   พอดี   รู้จักพอดีในการเป็นอยู่   ยิ่งเป็น
พระสงฆ์คือภิกษุละก็ได้รับวางกฎเกณฑ์ไว้เป็นพิเศษ   ไม่ให้กอบโกยส่วนเกิน  ใช้คําอย่างนี้       
คําเดียวพอ  พระสงฆ์นี่จะเอาอะไรเกินไม่ได้   ถ้าเกินกว่าที่จําเป็นแล้วจะผิดวินัยทั้งนั้น   นี่เป็น
หลักทั่วไปที่ควรจะทราบไว้เป็นชั้นหนึ่งก่อนว่า  ถ้าพระสงฆ์ไปเอาอะไรที่เป็นของเกินจําเป็นแล้ว    
จะผิดวินัยทั้งนั้น   แล้วบางอย่างจะผิดธรรมะด้วย   แล้วบางอย่างก็จะผิดวินัยอันร้ายแรงด้วย        
ดูตัวอย่างเช่นว่า   เราจะต้องมีจีวร  ๓  ผืน มีมากกว่านั้นก็ต้องเกิดเป็นป๎ญหายุ่งยากลําบาก 
ถึงกับต้องเป็นอาบัติ  แม้แต่บาตรก็มีได้เพียงใบเดียว   กุฏิก็ให้มีได้เพียงขนาด ๑๒ คืบ x ๗ คืบ 
เท่ากับห้องน้ําที่ตรงโน้นนั่นแหละ   ทีนี้จะต้องมีเรื่องสันโดษอีกมาก  สิ่งที่ไม่ควรมี    มีไม่ได้      
มันไม่เพียงแต่ผิดวินัย  มันทําลายความก้าวหน้าทางธรรม  ถ้าพระสงฆ์หรือภิกษุสงฆ์  ที่ต้องการ
ก้าวหน้าทางธรรมแล้ว  ไปมีอะไรที่เกินจําเป็น   เป็นส่วนเกินแล้ว  มันก้าวหน้าไปไม่ได้   มันจะ
กลายเป็นผู้ที่รุงรังไปด้วยทรัพย์สมบัติอะไรต่าง ๆ  นี่การที่ไม่เอาส่วนเกินนี้มันมีผลดีอย่างนี้ 
 อุดมคติ “ไม่เอาส่วนเกิน ” คือ  รากฐานของสังคมนิยม   จะมองไปอีกชั้นหนึ่งว่า     
ถ้าแต่ละคนไม่เอาส่วนเกินแล้วมันก็จะเหลืออยู่มาก  ส่วนเกินนั้นมันก็ตกทอดไปเป็นของคนอ่ืน 
คนอ่ืนก็ไม่ขาดแคลน  ถ้ากอบโกยส่วนเกินกันไว้มาก   มันก็ต้องขาดแคลน  พวกคนที่ยากจน      
ก็ต้องมีมากโดยเร็ว  ทีนี้ถ้าว่าไม่เอาส่วนเกิน  ก็ไม่เกิดคนยากจน   คนที่เอาส่วนเกินนั้น  มันเอา
มาก ๆ  เข้าด้วยความละโมบ   ด้วยแผนการสกปรกลึกลับไม่มีที่สิ้นสุด  ไม่เท่าไรก็ทําให้เกิด    
การขาดแคลนกันใหญ่หลวง  พวกอ่ืนก็เป็นคนยากจน  ฉะนั้น   อุดมคติอันนี้ที่ว่าไม่เอาส่วนเกิน
ของภิกษุสงฆ์นี้  คือ  รากฐานอันแท้จริงของสิ่งที่เรียกว่าสังคมนิยม 
 มนุษย์ต้องอยู่กันเป็นสังคม  ช่วยเหลือกันและกัน  เสียสละเพื่อผู้อื่น  นอกจากนั้น     
ก็ยังมีระเบียบวินัยอะไรต่าง ๆ   ที่วางไว้ชัดเจนว่าต้องช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  อุดมคติ           
ของโพธิสัตว์นั้นมีมาก่อนพุทธศาสนาก็ว่าได้   ต้องช่วยเหลือผู้อ่ืน   เสียสละเพื่อผู้อ่ืน แม้ชีวิต   
ของตัวก็สละได้  นี่ก็เพราะว่าเห็นแก่สังคม  ในพุทธศาสนาก็ยอมรับอุดมคติอันนี้  ยอมนับเนื่อง
เข้าไว้ในพระพุทธศาสนา   นั่นก็เพราะมีเจตนาของสังคมนิยมมากในทุกด้าน   ในทุกแง่ทุกมุม  
เท่ากับธรรมสัจจะของธรรมชาติ  คือ  ไม่มีอะไรที่จะอยู่แต่ลําพังส่วนเดียว   ตัวเดียวโดดเดี่ยว     
คนเดียวได้  แม้ว่าต้นไม้ต้นหนึ่งถ้ามันอยู่เดี่ยว ๆ  มันก็จะหักโค่นล้มได้โดยง่าย แม้สัตว์มันก็ต้อง
อยู่กันเป็นฝูงเป็นพวก  มนุษย์ก็เหมือนกัน  
 คําว่าอยู่กันเป็นสังคมนี้  เป็นความต้องการของธรรมชาติ   ถ้าจะมองไปถึงขนาดที่
เรียกว่า   ต้องการสืบพันธุ์   จึงจะมีลูกหลานเหลืออยู่นี่มันก็เป็นเรื่องสังคมด้วยเหมือนกัน        
ถ้าไม่อย่างนั้นก็ไม่มีอะไรที่จะเหลืออยู่เป็นหมู่เป็นพวก   เป็นหมู่สัตว์ในโลกนี้ขึ้นมา   จงนึกถึง    



 
 
 

๖๓ 

การประพฤติกระทําให้ถูกต้องในการที่จะสืบพันธุ์มีลูกหลาน  มีอะไรถูกต้องอย่าให้มันเป็น
อันตรายผิดพลาด  ในโลกนี้จึงมีสัตว์ที่มีชีวิตทวีขึ้น ๆ  ในลักษณะที่น่าประหลาด 
 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างเกื้อกูล ไม่เอาเปรียบทางชนชั้น  ท่านพุทธ
ทาสกล่าวว่า  ทีนี้มาดูสาวก  สาวิกา  อุบาสก  อุบาสิกา   เขาจะมุ่งกันแต่กินอยู่พอดีเท่านั้นเม่ือ
เหลือมันก็หล่นไปเป็นของสังคม  ขอให้ดูเศรษฐีผู้มีอํานาจทางเศรษฐกิจ   ถ้าเป็นเศรษฐี     ทาง
พุทธศาสนา  ละก็ประหลาดเหลือประมาณ  เพราะคําว่า  เศรษฐีนั้น  หมายถึงผู้ที่มีโรงทาน   ถ้า
ไม่มีโรงทานก็ไม่ใช่เศรษฐี  ถ้าเป็นมหาเศรษฐีก็ยิ่งมีโรงทานมาก  นายทุนสมัยนี้มีโรงทานอย่างนี้
หรือเปล่า ?   ถ้าไม่มีก็ไม่ใช่ความหมายเดียวกันกับเศรษฐีพุทธบริษัทในครั้งพุทธกาล    อันเป็น
สังคมนิยมร้อยเปอร์เซ็นต์   พวกนายทุน  เช่น  พวกเศรษฐีพุทธบริษัทครั้งพุทธกาลนั้น ชน
กรรมาชีพไม่ควรแตะต้อง    ควรจะบูชามากกว่า  แต่ถ้าความหมายของนายทุนมีว่า  กอบโกย
รวบรวมอิทธิพลอํานาจเงินอํานาจอะไรต่าง ๆ  ไว้สําหรับร่ํารวยยิ่ง ๆ ขึ้นไป  มันก็เดินคนละทาง
แล้ว  นายทุนผู้เลี้ยงโลกกับนายทุนผู้กอบโกย  ดูต่อไปแม้แต่คําว่า   ทาส  บ่าว  ขี้ข้า  สมัยโน้น  
ถ้าเป็นแบบพุทธบริษัทก็เป็นสังคมนิยม  ทาสชนิดนั้นไม่อยากไปจากเศรษฐี  แต่ถ้าเป็นทาสสมัย
นี้  เขาเกลียดนายทุนอยากจะไปจากนายทุน  ถ้าเป็นเศรษฐีมีทาสสมัยพุทธกาล   เศรษฐีพุทธ
บริษัทนั้นเขาเลี้ยงทาสอย่างเลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน   ช่วยกันผลิต  วันพระก็ไปรักษาศีลด้วยกัน     
ถ้าเป็นวันผลิตก็ผลิต   ผลผลิตได้มามีไว้สําหรับโรงทาน   เศรษฐีจะสะสมทรัพย์ฝ๎งไว้   ซ่อนไว้   
เป็นทองเป็นอะไรก็ตามแต่  นั่นเพื่อเป็นทุนสํารองของโรงทานหรือเพื่อลูกเพื่อหลาน   ข้างหน้า
จะได้ใช้ทรัพย์นั้นเพื่อหล่อเลี้ยงโรงทาน 
 กล่าวโดยสรุป   แนวคิดของท่านพุทธทาส เก่ียวกับสังคมคุณธรรม นี้ มุ่งไปที่การไม่
ถือเอาส่วนเกิน  มุ่งการเจียดส่วนเกินเพื่อสังคม  ที่เรียกว่า  โดยหลักของสังคมสงเคราะห์นั่นเอง  
มุ่งแก้ป๎ญหาด้วยป๎ญญา  ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ  และสร้างคนให้มีศาสนาให้มีศีลธรรมอย่างยั่งยืน  
เพื่อแก้ไขป๎ญหาของสังคมที่เกิดขึ้นอย่างเห็นแก่ตัวของมนุษย์  สังคมนิยมตามหลักแห่งศาสนา  
ตามหลักแห่งธรรมชาติ   ไม่ใช่สังคมนิยมที่หมายถึงระบบชนนั้นกรรมาชีพที่ยื้อแย่งนายทุน     
หรืออะไรทํานองนี้ซ่ึงไม่ควรนํามาปนกัน   ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ศีลธรรม  ไม่มีอะไรที่ไม่เก่ียวกับ
ศีลธรรม  ระบบการเมืองที่แท้ก็คือศีลธรรม  ถ้าระบบการเมืองนั้นถูกต้อง   นั่นก็คือศีลธรรมที่มี
อยู่แล้วอย่างถูกต้อง  ถ้าผิดแล้วก็ใช้ไม่ได้  จะพูดไว้เสียเลยว่า ระบบสังคมนิยมนี้  คือ ระบบ             
ที่ประกอบด้วยศีลธรรมกว่าระบบอ่ืน ๆ   
 ๒. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)   การพัฒนาสังคมในยุคป๎จจุบัน ในทัศนะ
ของพระพรหมคุณาภรณ์เห็นว่า   การมุ่งพัฒนาด้านวัตถุและเศรษฐกิจ ทําให้เกิดป๎ญหา           
ในทุกด้าน  เป็นการพัฒนาที่ผิดพลาดและไม่ยั่งยืน   แต่ให้เน้นการพัฒนาคนเป็นแกนกลาง       
ของการพัฒนาทุกอย่าง  การพัฒนาคนมีความหมายสําคัญ  ๒  อย่าง  คือ 
 ๑) การพัฒนาคน  ในฐานะความเป็นมนุษย์ 
 ๒) การพัฒนาคน   ในฐานะทรัพยากรมนุษย์ 



 
 
 

๖๔ 

 การพัฒนาในฐานะที่เป็นทรัพยากรมนุษย์  จะช่วยสังคมมีทุน  มนุษย์ที่มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพในการประกอบกิจการต่าง ๆ  ก่อให้เกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
เรียกว่า  พัฒนาให้เป็นนักผลิตพร้อมที่จะสนองความต้องการของสังคม  ส่วนการพัฒนาคน     
ในฐานะความเป็นมนุษย์  จะช่วยให้คนมีคุณสมบัติพร้อมที่จะดําเนินชีวิตด้วยป๎ญญาเพื่อความดี
งาม  เรียกว่า  พัฒนาให้เป็นบัณฑิตผู้สามารถนําชีวิตและสังคมไปสู่สันติสุข   พระพุทธศาสนา
พัฒนาคนและสังคมอย่างสัมพันธ์ควบคู่กันไป  และเป็นป๎จจัยต่อกันโดยคํานึงถึงธรรมชาติ
แวดล้อมด้วย...ประโยชน์หรือคุณค่าที่เป็นจุดหมายของชีวิต  เรียกว่า  อัตถะ  แบ่งเป็น  ๓ 
ระดับ คือ  

 ๑) จุดหมายขั้นตาเห็น  มีสุขภาพดี  ร่างกายแข็งแรง   สง่างาม  ไร้โรคตลอดจน       
มีอายุยืนยาว  มีทรัพย์สิน  อาชีพการงานพึ่งพาตนในด้านเศรษฐกิจได้  มีครอบครัวม่ันคงผาสุก  
มีวงศ์ตระกูลเป็นที่นับถือ  ความเป็นที่ยอมรับในสังคม  มีสถานภาพดี  มีเกียรติคุณชื่อเสียง    
พรั่งพร้อมด้วยเกียรติยศ  บริวารยศ  หรืออิสริยยศ 

 ๒)  จุดหมายขั้นเลยตามองเห็น  มีความสุขทางจิตใจ  ซาบซ้ึงในบุญกุศล  และม่ันใจ
ในการทําความดี  มีความอ่ิมใจในตนเองที่มีความประพฤติสุจริตดีงามได้ทําในสิ่งที่ถูกต้อง  
ความอ่ิมใจในชีวิตที่มีคุณค่าต่อเพื่อมนุษย์และสังคม  มีความแกล้วกล้าม่ันใจในป๎ญญาที่สามารถ
แก้ป๎ญหาให้สําเร็จได้   มีความสบายใจม่ันใจในกรรมดีที่ตนประพฤติ  

 ๓)  จุดหมายสูงสุด  คือ  ความมีจิตใจหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง  และพ้น
ทุกข์ทั้งปวง   บรรลุภาวะที่เรียกสั้น ๆ ว่า นิพพาน  ซ่ึงเป็นอิสรภาพ  สันติ  และความสุขอย่าง
สูงสุด  ซ่ึง เกิดจากการรู้แจ้งเห็นความเป็นจริงของโลกและชีวิต   มีจิตใจม่ังคงไม่หวั่นไหว          
มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยป๎ญญาอย่างแท้จริง  
 พระพรหมคุณาภรณ์   กล่าวถึงการสร้างสังคมคุณธรรมว่า  ถ้าโลกนี้  มนุษย์ที่มี
คุณธรรม  เช่น  มีเมตตากรุณา   มีความสามารถน้อยกว่าคนที่มีกิเลส   แล้วโลกมันจะอยู่ดีได้
ยังไง ?  มันก็ต้องพัฒนามนุษย์ที่มีคุณธรรมนี้ให้มีความสามารถ  เช่น  มีสติป๎ญญาสูงกว่ามนุ ษย์   
ที่มีกิเลสมันถึงจะไปได้   มันจึงจะแก้ป๎ญหาของโลกได้   เวลานี้เรายอมให้มนุษย์ที่มีกิเลส                

มีความสามารถมากกว่า ถูกไหม ?  มันก็ยิ่งยุ่งนะซี  โลกนี้มันก็ยิ่งเบียดเบียนกัน   เดือดร้อนยิ่งขึ้น  

แก้ป๎ญหาไม่ตกสักที 
 นอกจากนี้  ท่านยังกล่าวถึงสังคมคุณธรรมภายใต้หลักการของแนวคิด ประชาธิปไตย
ว่า  เม่ือพูดถึงประชาธิปไตย  ถ้ากล่าวถึงความหมาย  มีวิธีพูดง่าย ๆ  อย่างหนึ่งคือ ยกเอาวาทะ
ของประธานาธิบดีลินคอล์นมาอ้าง   เพราะคนชอบ  และรู้จักกันมาก ทั่วไป   คือวาทะที่ว่า  
"ประชาธิปไตย  เป็นการปกครองของประชาชน  โดยประชาชน  เพื่อประชาชน"  วาทะนี้คนจํา
ได้แม่น   เวลาพูดกัน  คนมักมองความหมายในแง่ของความรู้สึกตื่นเต้นว่า ตนเองจะได้ เช่น    
                                                             

 เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๒-๓๘. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา  พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๒-๙. 



 
 
 

๖๕ 

จะได้สิทธิ  ได้อํานาจ  หรือ  ได้ความเป็นใหญ่ในการที่จะเป็นผู้ปกครอง  แต่อีกแง่หนึ่งที่ไม่ค่อย
ได้มองคือ "ความรับผิดชอบ" ดังนั้น  จากวาทะลินคอล์นนั้น พระพรหมคุณาภรณ์   มีความเห็น
เพิ่มเติมว่า  ที่ว่าประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน  โดยประชาชน  และ            
เพื่อประชาชนนั้น  เป็นการเตือนให้รู้สึกตัวด้วยว่า   คุณภาพของประชาธิปไตยอยู่ที่คุณภาพ      
ของประชาชน   เพราะว่า  โดยปกติคุณภาพของการปกครองย่อมขึ้นต่อคุณของผู้ปกครอง     
เป็นสําคัญ   ด้วยว่าในสมัยก่อนการปกครองอยู่ในกํามือของผู้ปกครองโดยตรง  คุณภาพ        
ของประชาธิปไตย  ก็วัดได้จากผู้ปกครองนั่นเอง  แต่ในสมัยนี้  ในเม่ือประชาชนมาเป็น
ผู้ปกครอง   บ้านเมืองจะเป็นอย่างไร  ประชาธิปไตยจะมีคุณภาพแค่ไหน   ก็อยู่ที่คุณภาพ       
ของประชาชนเป็นสําคัญ   จึงกล่าวสรุปได้ว่า   พระพรหมคุณ าภรณ์  ได้นิยามประชาธิปไตย    
โดยให้ความสําคัญในแง่คุณภาพของประชาธิปไตยเป็นหลักโดยเน้นว่า   "ถ้าประชาชน             
มีคุณภาพดี   ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีด้วย  ถ้าประชาชนมีคุณภาพต่ํา   ประชาธิปไตย           
ก็จะเป็นประชาธิปไตยอย่างเลวด้วย  เพราะว่า   คุณภาพของประชาธิปไตยขึ้นต่อคุณภาพของ
ประชาชน  แล้วคุณภาพของประชาชนขึ้นต่ออะไร  ก็ขึ้นต่อการศึกษา" 

ส่วนหลักการเสียงข้างมากในประชาธิปไตยนั้น  ท่านมองว่า ความเข้าใจของคนไทย
ทั่วไปที่มีต่อภาพลักษณ์ของประชาธิปไตยนั้น   ก็คือ  ในสังคมของคนหมู่มาก   ต่างคนก็ต่างมี
ความต้องการที่แตกต่างกันออกไป  เกณฑ์ตัดสินอํานาจสูงสุดของความต้องการ  หรือ     ความ
ประสงค์ของคนในระบอบนี้ก็คือเสียงข้างมากของประชาชนนั่นเอง  พระพรหมคุณาภรณ์  เห็น
ว่า  การตัดสินใจเช่นว่านี้  เป็นเรื่องสําคัญมาก  เพราะหากตัดสินถูกก็ดีไป   ถ้าตัดสินผิด     ก็
อาจเกิดความเสื่อมความพินาศทุกอย่างทุกประการ  การที่จะตัดสินใจผิดหรือตัดสินใจถูก      ก็
อยู่ที่ความเป็นคนดี  มีป๎ญญา คือ มีคุณธรรม  และมีความรู้ความเข้าใจ  เฉลียวฉลาด  สามารถ
ในการคิด เป็นต้น   ซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่ประชาชนควรจะมี   ถ้าประชาชนเป็นคนดี  ตั้งใจดี   มี
ความรู้ความเข้าใจ   มีป๎ญญาชัดเจน   คิดเป็น  มองเห็นความจริง   ก็ตัดสินใจได้ถูกต้อง  ดังนั้น  
จากแนวคิดเรื่องดังกล่าวนี้   ทําให้เห็นได้ว่า ประชาธิปไตยจะดีก็อยู่ที่ประชาชน   ที่เป็นผู้มี
อํานาจตัดสินใจนั้นว่า  จะต้องเป็นคนดีและมีป๎ญญาโดย มีประชาชนเป็นใหญ่มีอํานาจตัดสินใจ
การตัดสินใจที่ว่านั้น  วินิจฉัยด้วยเสียงข้างมากเป็นใหญ่   เรื่องนี้   พระพรหมคุณาภรณ์          
ให้ข้อสังเกตไว้  ๒ ประการด้วยกันคือ  ๑) ถ้าคนส่วนใหญ่เป็นคนโง่  เสียงข้างมากที่วินิจฉัยก็จะ
เป็นการตัดสินใจเลือกอย่าง โง่  ๆ  หรือแม้แต่เลือกไปตามที่ถูกเขาหลอกล่อ  ทําให้ผิดพลาด
เสียหาย   แต่ถ้าคนส่วนใหญ่เป็นคนดีมีป๎ญญา  ก็จะได้เสียงข้างมากที่ตัดสินใจเลือกได้ถูกต้อง 
บังเกิดผลดี  จึงต้องให้ประชาชนมีการศึกษา  หรือจะได้เสียงข้างมากที่ตัดสินใจอย่างผู้มีป๎ญญา   
๒)  ความจริงของสิ่งทั้งหลายย่อมเป็นอย่างที่มันเป็น  มันย่อมไม่เป็นไปตาม   การบอก  การสั่ง  
การลงคะแนนเสียง   หรือตามความต้องการของคน   ดังนั้น   คนจะไปตัดสินความจริงไม่ได้     
แต่เป็นหน้าที่ของคนเองที่จะต้องตัดสินใจเลือกสิ่งที่เป็นจริง   จึงจําเป็น ต้องให้ประชาชน          
มีการศึกษา  เพื่อจะได้เสียงข้างมากที่ตัดสินใจเลือกสิ่งที่ถูกต้องเป็นจริ ง  พระพรหมคุณาภรณ์    
ย้ําว่า   เสียงข้างมากตัดสินความจริงไม่ได้อันนี้เป็นหลักธรรมดา   เราตัดสินใจไม่ใช่ตัดสิน       



 
 
 

๖๖ 

ความจริง   ถ้าเอาเสียงข้างมากมาตัดสินความจริง  ก็เป็นไปไม่ได้   เพราะฉะนั้น  ตามหลักการ
แล้วไม่สามารถเอาเสียงข้างมากมาตัดสินความจริงได้   ถ้าอย่างนั้น  จะเอาเสียงข้างมากตัดสิน
อะไร  ประเด็นนี้   พระ พรหมคุณาภรณ์   ให้ความเห็นว่า   เราเอาเสียงข้างมากมาตัดสิน        
ความต้องการ   คือบอกว่าจะเอาอย่างไร   ในแง่นี้สามารถบอกได้ว่า  ประชาชนต้องการอะไร   
จะเอาอย่างไร  แล้วมีมติเป็นที่ตกลงกันว่าจะเอาอย่างนี้  ซ่ึงรวมความป๎ญหาอยู่ที่ว่า  ทําอย่างไร
จะให้ความต้องการที่ว่าจะเอาอย่างไรนั้น  ไปประสานกับความมุ่งหมายที่ดี   โดยมีสติป๎ญญาที่รู้
เข้าใจว่า   อะไรเป็นความจริง  ความถูกต้อง   แล้วตัวประโยชน์แท้ที่ควรจะเอา   คือต้องให้   
ความต้องการนั้นไปตรงกับความจริง  ความถูกต้อง  และความเป็นประโยชน์ที่แท้จริง   มิฉะนั้น
ความต้องการนั้นก็ผิด  เม่ือคนตัดสินใจด้วยความต้องการที่ผิด   การตัดสินใจนั้นก็ผิด จะเลือก
ผิดเอาผิดและก่อให้เกิดผลร้าย เพราะฉะนั้น   จึงหนีไม่พ้น   ที่จะต้องทําให้คนมีความรู้   มีสติ 
ป๎ญญา  จึงต้องเน้นกันว่า  คนจะต้องมีวิจารณญาณ  หรือจะใช้คําศัพท์ให้ลึกลงไปกว่านั้น   ก็คือ 
ต้องมีโยนิโสมนสิการ  ด้วยเหตุนี้  การใช้เสียงข้างมากมาตัดสิน  จึงต้องเป็นเสียงแห่งสติป๎ญญา  
ที่แสดงถึงความต้องการอันฉลาด  ที่จะเลือกเอาสิ่ง ที่ดีงามถูกต้องเป็นประโยชน์แท้จริง  
 พระพรหมคุณาภรณ์   สรุปว่า การศึกษาจําเป็นต่อประชาธิปไตย หรือพัฒนา
ประชาชนให้ทําหน้าที่   หรือใช้อํานาจตัดสินใจอย่างได้ผลดีใน   ๒ ประการ คือ  ๑) ให้เสียง     
ข้างมากที่จะใช้วินิจฉัย   เกิดจากการตัดสินใจของคนที่เป็นบัณฑิต  คือ คนดีมีสติป๎ญญา          
๒) ให้การตัดสินใจของคนที่เกิดจากความต้องการที่มาประสานกับป๎ญญาที่รู้   และให้เลือกเอา
สิ่งที่ถูกต้องดีงามจริงแท้  และเป็นประโยชน์แท้จริง  เม่ือพิจารณาจากแนวคิดเรื่องเสียงข้างมาก
ในประชาธิปไตยตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์  จึงเห็นได้ชัดว่า สังคมไทยเป็นสังคมแห่งวิถี
พุทธ  ดังนั้น   ระบอบประชาธิปไตยของไทย   จึงควรที่นําแนวคิดในเรื่องของการตัดสินใจ     
ด้วยเสียงข้างมากตามแนวของพร ะพรหมคุณาภรณ์ มาประยุกต์ใช้    ก็จะทําให้ระบบการ
เมืองไทย   ได้เสียงข้างมากที่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของระบอบประชาธิปไตยที่แน่นอน   
กล่าวคือ  เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของสังคมไทยโดยรวมนั่นเอง  
 หลักสังคมคุณธรรมที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับประชาชน   ความสัมพันธ์
ระหว่างรัฐกับประชาชน  พระพรหมคุณาภรณ์   มองว่ ามีความสัมพันธ์ในสองแบบ  คือ           
๑) เป็นความสัมพันธ์เชิงหน้าที่เก่ียวกับธรรม หรือหน้าที่ต่อธรรม   คือ  รัฐโดยเฉพาะผู้ปกครอง
ที่ดี  ย่อมเป็นผู้ใฝุธรรม  แสวงหาธรรม  และเป็นผู้เชิดชูธรรม   พระสงฆ์   หรือทางฝุายศาสนา
นั้น  เป็นผู้ดํารงไว้ซ่ึงธรรม   เป็นผู้เผยแผ่และสืบต่อสืบทอดธรรมให้ดํารงอยู่ในโลก  ในสังคม   
เพราะฉะนั้น  รัฐก็ทําหน้าที่ในการที่จะช่วยผู้ดํารงรักษาสืบทอดธรรม   เผยแผ่ธรรมนี้   ให้ทํา
หน้าที่นั้นด้วยดี  การกระทําอย่างนั้นก็เท่ากับรัฐได้เชิดชูคุณธรรมด้วยสืบเนื่องจากหน้าที่          
ที่เก่ียวกับธรรมเช่นนี้  พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า  หน้าที่เก่ียวกับธรรมของรัฐ
นั้น  ก็ทําให้พระมหากษัตริย์หรือทางรัฐมีหน้าที่ต่อไปอีก  คือ  จะต้องพยายามให้ศาสนาบริสุทธิ์  

                                                             

 http://www.gotoknow.org/posts/443121. 



 
 
 

๖๗ 

เพื่อให้มีธรรมดํารงอยู่สืบต่อไปในสังคม  หรือในโลกนี้  การทําสังคายนาก็ดี  การกําจัดชําระล้าง
มลทินของศาสนาในบางสมัยก็ดี  เป็นเรื่องที่จัดได้ว่าอยู่ในหน้าที่ข้อนี้   เม่ือมีเหตุการณ์           
ไม่เรียบร้อยเกิดขึ้นในวงการศาสนา  รัฐก็เข้ามาอุปถัมภ์คณะสงฆ์ในการทําสังคายนาร้อยกรอง
พระธรรมวินัย   เพื่อรักษาธรรมที่บริสุทธิ์ไว้  สังคายนาต่าง ๆ โดยมากก็มีพระเจ้าแผ่นดิน  หรือ
ทางรัฐเข้ามาเป็นผู้อุปถัมภ์ทั้งในประเทศอินเดีย   ในศรีลังกา   ตลอดจนกระทั่งในประเทศไทย
หลายครั้งหลายสมัย  นอกจากนี้ในกรณีปลีกย่อย  เม่ือปรากฏว่ามีคนของรัฐ  หรือพลเมือง   คือ 
คนของบ้านเมืองที่เป็นคนร้าย   คนไม่ดีเข้าไปซุกซ่อนตัวแอบแฝงอยู่  เข้าไปบวช  เข้าไป
เบียดเบียนทําลายศาสนา  ซ่ึงเท่ากับทําลายผลประโยชน์ของรัฐและประชาชนด้วย  ทางรัฐหรือ
ทางพระเจ้าแผ่นดิน   ก็ช่วยรักษาความบริสุทธิ์ของพระศาสนาด้วยการเอาคนของรัฐ   หรือ
พลเมืองของตนเองที่เป็นคนไม่ดีที่เข้าไปทําลายศาสนานั้นออกมา  ข้อนี้ถือว่าเป็นการชําระล้าง
พระศาสนา   ด้วยการเอาคนร้ายพลเมืองไม่ดีของตนเองกลับออกมาเสีย   ไม่ให้เข้าไปหรืออยู่
ทําลายพระศาสนาอีกต่อไป  ๒) เป็นความสัมพันธ์เชิงหน้าที่ในฐานะที่ผู้ปกครองหรือรัฐ         
เป็นตัวแทนของประชาชน  ควรแสดงน้ําใจตอบแทนต่อทางฝุายสงฆ์หรือทางศาสนา โดยนัยนี้  
พระพรหมคุณาภรณ์ เห็นว่า  ตามปกติพระภิกษุสงฆ์ หรือทางฝุายศาสนาเป็นผู้แนะนําสั่งสอน
ประชาชนให้ดํารงอยู่ในศีลธรรม   ให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม   ให้พัฒนาทางจิตใจ         
ทางป๎ญญา  ให้พระสงฆ์ทํา เช่นนี้ ประชาชนก็จะมีการศึกษาดี  มีความรู้   ประพฤติดี  มีจิตใจ    
ที่มีคุณภาพดี  ก็จะเป็นพลเมืองที่ดี  ผลประโยชน์ก็ตกแก่รัฐด้วย   ช่วยให้รัฐนั้นเจริญรุ่งเรือง      
มีความสงบสุข  รัฐสํานึกในพระคุณฝุายสงฆ์  หรือทางศาสนานั้น  เป็นการตอบแทนคุณความดี   
หรือบูชาคุณของฝุายศาสนา   หรือฝุายสงฆ์นั่นเอง และทําหน้าที่ดังกล่าวแทนประชาช น  คือ  
อุปถัมภ์บํารุงพระศาสนาแทนประชาชน  ดังนั้น  จากการที่รัฐ  จําจะต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อฝุายพระสงฆ์  หรือฝุายพุทธจักร  และในขณะเดียวกันฝุายของพระสงฆ์   หรือฝุายพุทธจักร
เองก็ต้องมีปฏิสัมพันธ์ตามหน้าที่ของตน   ต่อฝุายรัฐหรือฝุายอาณาจักร   เพราะโดยที่สุดแล้ว
พระพรหมคุณาภรณ์  สรุปว่า  ก็ล้วนแต่เพื่อประโยชน์สุขของพหูชนทั้งสิ้นนั่นเอง 

 สําหรับ หลักสิทธิ  และเสรีภาพในประชาธิปไตยเพื่อสร้างสังคมคุณธรรมนั้น  พระ
พรหมคุณาภรณ์มองว่า  ประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่ช่วยประสานประโยชน์ระหว่างบุคคล
และสังคม  หลักการนี้ยังหาผู้ปฏิบัติได้ผลจริงได้ยาก   จะเห็นได้ว่าระบบสังคมต่าง  ๆ  มักมี
ป๎ญหาในเรื่องที่ว่า  ถ้าให้สังคมได้บุคคลก็ต้องยอมสละ  ทําอย่างไรจึงจะประสานประโยชน์กัน
ได้  อุดมคติอย่างหนึ่งของประชาธิปไตยก็คือ  การช่วยประสานประโยชน์ระหว่างบุคคลกับ
สังคม  อย่างไรก็ตามก่อนที่จะก้าวไปสู่การประสานประโยชน์ระหว่างบุคคลกับสังคมให้มาเสริม
กันนั้น  มีบททดสอบพื้นฐานหนึ่งที่จะให้เห็นว่า   ประชาชนในสังคมนั้น  ๆ  มีคุณภาพเพียงพอ   
ที่จะทําให้คุณค่าของประชาธิปไตยข้อนี้บรรลุผลได้หรือไม่  บททดสอบนี้ก็คือ  ความประสาน
สมดุลในการปฏิบัติตามหลักแห่ง  ๑) สิทธิกับหน้าที่  ๒) เสรีภาพกับความรับผิดชอบมุมมองต่อ  
สิทธิกับหน้าที่นั้น   พระพรหมคุณาภรณ์ ชี้ว่า คู่กับการมีสิทธิที่จะได้และเรียกร้องเอาสิ่งที่ตน     
พึงได้นั้น  บุคคลก็มีหน้าที่ที่จะต้องทําเพื่อเป็นส่วนร่วมที่จะธํารงรักษา  และสร้างสรรค์พัฒนา



 
 
 

๖๘ 

สังคมประชาธิปไตยนั้นด้วย   ถ้าอยากใช้สิทธิก็ควรปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดี  และเม่ือมีการทํา
หน้าที่ด้วยดี  สังคมประชาธิปไตย  ก็จะได้รับการรักษาไว้เพื่อให้คนมีโอกาสที่จะใช้สิทธิได้ต่อไป
ส่วนเรื่องของเสรีภาพกับความรับผิดชอบนั้น  พระพรหมคุณาภรณ์  มองเห็นว่า   คู่กับเสรีภาพ  
ที่จะกระทําต่าง ๆ  ตามความปรารถนาของตน  บุคคลจะต้องรู้จักรับผิดชอบต่อการกระทําและ
ผลการกระทําของตน  และใช้เสรีภาพนั้นอย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคมที่ตนมีส่วนร่วมอยู่
ด้วย  เพื่อความชัดเจนขึ้นในเรื่องของเสรีภาพนั้น   พระพรหมคุณาภรณ์  ได้ยกตัวอย่างเรื่อง
เสรีภาพที่เป็นหลักการของประชาธิปไตย  ที่เน้นความหมายในแง่ของการที่บุคคลมีโอกาสที่จะ
นําเอาศักยภาพ   เช่น  สติป๎ญญา  ความสามารถของตนออกไปเป็นส่วนร่วมในการแก้ป๎ญหา  
และสร้างสรรค์สังคม  ซ่ึงเป็นความหมายเชิงความร่วมมือ  และเอ้ือเฟื้อต่อกัน   แต่ภายใต้
อิทธิพลของทุนนิยม  เสรีภาพเน้นความหมายในแง่ของการที่จะได้ผลประโยชน์ตามที่ตน
ปรารถนา  ซ่ึงเป็นไปในทางแบ่งแยกและแก่งแย่ง 

 นอกจากนี้  พระพรหมคุณ าภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ให้ความสําคัญต่อความสัมพันธ์
ระหว่างสังคมประชาธิปไตย  และสามารถได้รับประโยชน์จากสังคมประชาธิปไตยแล้วก็ช่วยให้
ประชาธิปไตยดําเนินไปด้วยดี  สู่จุดหมายของระบอบประชาธิปไตยด้วยอาศัยการศึกษานั่นเอง
ในหลักการที่เป็นอธิปไตย   ในทางพระพุทธศาสนานั้น   พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้   ๓  
ประการด้วยกัน  นั่นก็คือ 

 ๑) อัตตาธิปไตย   ถือตนเป็นใหญ่  คือ  ถือเอาตนเอง   ฐานะ  ศักดิ์ศรี  เกียรติภูมิ
ของตนเป็นใหญ่  กระทําการด้วยการปรารภตน   และสิ่งที่เนื่องด้วยตนเป็นประมาณ           
ในฝุายกุศลได้แก่  เว้นชั่ว  ทําดีด้วยเคารพตน 

 ๒) โลกาธิปไตย  ถือโลกเป็นใหญ่  คือ  ถือความนิยมของชาวโลกเป็นใหญ่ หวั่นไหว
ไปตามเสียงนินทาและสรรเสริญ  กระทําด้วยปรารถนาจะเอาใจผู้นั้น   หาความนิยม   หรือหวั่น
กลัวเสียงกล่าวว่าเป็นประมาณ  ในฝุายกุศลได้แก่  เว้นชั่ว  ทําดีด้วยเคารพเสียงหมู่ชน 

 ๓) ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเป็นใหญ่  คือ  ถือหลักการความจริง   ความถูกต้อง    
ความดีงาม  เหตุผลเป็นใหญ่ กระทําด้วยปรารภสิ่งที่ได้ศึกษา  ตรวจสอบตามข้อเท็จจริง     
และความเห็นที่รับฟ๎งอย่างกว้างขวาง  แจ้งชัด  และพิจารณาอย่างดีที่สุดเต็มขีดแห่งสติป๎ญญา 
มองเห็นได้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ  เป็นไปโดยชอบธรรม  และเพื่อความดีงามเป็นประมาณ     
อย่างสามัญ  ได้แก่   ทําการด้วยความเคารพหลักการ  กฎ  ระเบียบ  กติกา 

 คําว่า  "ธรรม"  ในที่นี้ พระพรหมคุณาภรณ์   ให้นิยามไว้ว่า หมายถึง ความจริง      
ความถูกต้อง  ความดีงาม   ประโยชน์สุขที่แท้จริง  รวมทั้งหลักการที่จะให้เกิดความดีงาม    
ความถูกต้องเหล่านี้   การที่เราจัดตั้งวางหลักต่าง  ๆ  เช่น  หลักการทางรัฐศาสตร์   หลักการ     
ทางนิติศาสตร์  หลักการทางเศรษฐศาสตร์   หรือหลักการเองใด  ๆ  ก็ตาม  ก็เพื่อให้มีเกณฑ์    
มีมาตรฐานในการที่จะดําเนินงาน   เพื่อสร้างสรรค์ทําให้เกิดความดี   ความงาม   ความถูกต้อง 
และประโยชน์สุขที่แท้นั้น  เม่ือต้องการความดีงามและประโยชน์สุขแก่บ้านเมือง   ก็ต้องยึดถือ
หลักการเหล่านี้  ซ่ึงเรียกด้วยคําที่สั้นที่สุดคําเดียวว่า "ธรรม"  เพราะฉะนั้น  นักการเมืองจะต้อง



 
 
 

๖๙ 

มีจริยธรรมสําคัญขั้นต่อไป  ต่อจากความอยากที่ถูกต้อง  หรือความใฝุปรารถนา  ที่เรียกว่า 
ฉันทะ  ก็คือ  การที่จะต้องยึดถือธรรมเป็นใหญ่  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ธรรมาธิปไตย  
ถ้าคนเราไม่ถือธรรมเป็นใหญ่ คือ  ไม่ถือหลักการ  ไม่เอาความจริง   ความถูกต้อง  ความดีงาม 
ประโยชน์สุขที่แท้เป็นมาตรฐานเป็นใหญ่หรือเป็นที่ยึดถือ ก็จะเอนเอียงหรือเขวออกไป    
กลายเป็นยึดถือเอาตัวคนเป็นใหญ่  เอาผลประโยชน์เป็นใหญ่  หรือเอาคะแนนนิยมเป็นใหญ่  
เป็นต้น  เม่ือถือเอาตัวตน  ผลประโยชน์ของตน ความยิ่งใหญ่ อํานาจของตน เป็นต้น  เป็นใหญ่  
เรียกว่า  อัตตาธิปไตย   แต่ถ้าถือเอาความนิยม  การเอาอกเอาใจกัน   ความชอบใจ   ความพึง
พอใจของคนจํานวนมาก  โดยไม่คํานึงถึงหลักเกณฑ์เรียกว่า โลกาธิปไตย  

 พระพรหมคุณ าภรณ์   อธิบายหลักการของธรรมาธิปไตยเพิ่มเติมว่า ผู้เป็นนัก
ปกครอง  เป็นนักการเมือง  เป็นนักบริหาร  ต้องถือเป็นเรื่องสําคัญว่าตอนนี้จะออกสู่ภาคปฏิบัติ  
ต้องตั้งหลักก่อน  การที่จะตั้งหลักก็คือ  จะต้องยึดถือธรรมเป็นใหญ่ คือ  ถือหลักการ   กฎ  
กติกา กฎหมาย  ถือความจริง  ความถูกต้อง   ความดีงาม  เหตุผล ประโยชน์สุขที่แท้เป็นใหญ่   
เป็นเกณฑ์  และเป็นมาตรฐาน  เม่ือถือธรรมเป็นใหญ่   ก็เห็นแก่ธรรม   เห็นแก่ความจริง        
ความถูกต้อง  ความดีงาม  และยึดถือตามหลักการ  กฎกติกา  รวมทั้งกฎหมายก็จะไม่เอนเอียง
ไปข้างไหน  ไม่เห็นแก่ผลประโยชน์   ไม่เห็นแก่พรรคพวก   ไม่เห็นแก่คะแนนนิยม  เป็นต้น     
และจะมีความชัดเจนในการทํางานซึ่งโดยที่สุดแล้ว  ธรรมาธิปไตยเท่านั้นจะเป็นแกนจริยธรรม
ของระบอบประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบ  สําหรับท่าทีต่อระบอบประชาธิปไตยที่ใช้เป็นรูปแบบ
ในการปกครองประเทศไทยนั้น  พระพรหมคุณาภรณ์  ได้ชี้แนวทางว่า  ถึงเวลาแล้วที่คนไทย
จะต้องมีความชัดเจนในหลักการของพระพุทธศาสนา  ถ้าเป็นพุทธศาสนิกจะต้องถือธรรมเป็น
ใหญ่  พระพุทธเจ้าเองก็ทรงถือธรรมเป็นใหญ่  ไม่มีอะไรใหญ่กว่าธรรม  คนที่ถือธรรมเป็นใหญ่   
คือ  เป็นธรรมาธิปไตยนั้น   มีลักษณะสําคัญ คือ 

 ๑) เป็นคนมีหลักการไม่เลื่อนลอยไหลไปตามกระแส  ถือเอาความจริง  ความถูกต้อง 
ความดีงาม  ความเป็นไปตามเหตุผล  และกฎเกณฑ์เป็นเกณฑ์ตัดสิน 

 ๒) ใช้ป๎ญญาและพัฒนาป๎ญญาอยู่เสมอ  เพื่อให้รู้เท่าทันข้อมูลความเป็นไป         
ตามความเป็นจริง   และเพื่อให้รู้เข้าใจ   เข้าถึงหลักการความจริง   ความถูกต้องดีงาม   และ
เหตุผลในเรื่องนั้น ๆ  เพื่อให้สามารถรักษาหลักการความจริง  ความถูกต้องไว้ได้ 

 ๓) มีความจริงใจ  บริสุทธิ์ใจ  สุจริตใจในการใช้ป๎ญญาพิจารณาตัดสินใจไม่เอนเอียง 
ไปด้วยอคติ 

 ๔) รักธรรม  รักความจริงความถูกต้องดีงาม   ทําอะไรก็มุ่งจะให้ถึงธรรมและเป็นไป
ตามธรรม  มุ่งให้ได้ความจริง   มุ่งให้เกิดความถูกต้องดีงาม   จนข้ามพ้นความยึดถือในตัวตน      
ไปได้  ให้ธรรมเป็นใหญ่เหนือแม้แต่เกียรติและศักดิ์ศรีของคน  และเพราะรักธรรม  มุ่งให้เกิด   
ความเป็นธรรมนั้น  จึงเป็นคนที่พูดด้วยง่าย  รับฟ๎งข้อมูลและเหตุผลไม่ดื้อรั้นในทิฏฐิ 

 ใน ๔ ข้อนี้  ข้อสุดท้ายเป็นตัวตัดสินความเป็นธรรมาธิปไตย   ในแง่ปฏิบัติจะขาด ๓ 
ข้อแรกไม่ได้  ต้องมีไว้ครบทั้งหมด  ซ่ึงควรนํามาประยุกต์ให้เข้ากับรูปแบบในการปกครอง     



 
 
 

๗๐ 

ของประเทศไทย  โดยท่านได้สรุปลักษณะสําคัญ  ๒  อย่างของสังคมประชาธิปไตย  คือวิถีชีวิต
แห่งความพอดีที่เป็นสายกลาง   ซ่ึงองค์ประกอบและปฏิบัติการทั้งหลายได้สัดส่วนสมดุลกัน    
อีกอย่างหนึ่งคือ  การยอมรับศักยภาพของมนุษย์ว่า  บุคคลแต่ละคนมีความสามารถที่พัฒนาได้ 
ศักยภาพนั้นจะต้องได้รับการพัฒนา คือ  ต้องมีการศึกษาเพื่อให้บุคคลมีสติป๎ญญา สามารถคิด
วินิจฉัย  เลือกตัดสินใจ   และใช้เสรีภาพเป็นต้นได้อย่างถูกต้องพอดี  การจะมีประชาธิปไตย      
ที่ดีนั้น  ไม่ใช่เพียงแค่เอาอย่างรูปแบบเขามาใช้ตามกันไปเท่านั้นก็สําเร็จ   แต่มีสิ่งที่จะต้องเพียร
พยายามทําด้วยความตั้งใจจริง   เฉพาะอย่างยิ่งต้องมีการแสวงหาป๎ญญา และใช้ป๎ญญา       
อย่างจริงจังโดยให้บุคคลมีเสรีภาพที่จะพัฒนาศักยภาพของตน  และให้ศักยภาพนั้นอํานวยผลดี
ในการที่จะใช้เสรีภาพในการที่จะเก้ือกูลต่อชีวิตและสังคม  ทําให้เสรีภาพในระบอบ
ประชาธิปไตยเป็นไปอย่างสมดุลโดยเป็นเสรีภาพของคนที่ปกครองตนเองได้  สังคม
ประชาธิปไตย  จะต้องมีเครื่องผูกพันคนให้มีความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกัน  การร่วมมือกัน     
และอยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น  มีลักษณะการแสดงออกต่าง ๆ  กัน  ซ่ึงเน้นความมีเมตตาปรารถนาดี 
หวังประโยชน์สุขต่อกัน   อันจะโยงไปหาหลักการพื้นฐาน คือ   การที่คนเราจะต้องใช้ป๎ญญา    
เป็นสังคมแห่งสามัคคีเอกีภาพ  ที่คนมีเมตตาหรือไมตรีต่อกันเป็นพื้นฐาน   รองรับความเป็นอยู่ 
และการแสดงออกเสรีที่มีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน   ประชาธิปไตยจะไม่มีทางเป็น
ประชาธิปไตย   ถ้าหากไม่ถึงธรรมาธิปไตย   เพราะประชาธิปไตยที่เป็นอัตตาธิปไตยนั้นไม่ดีไป
กว่าราชาธิปไตยที่เป็นอัตตาธิปไตย คือ นําไปสู่ความพินาศเช่นเดียวกัน...จะเป็นธรรมาธิปไตย    
ก็ต้องเริ่มตั้งแต่รู้ว่าอะไรเป็นธรรม  ความรู้เกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยป๎ญญา  

 พระพรหมคุณาภรณ์  ได้เสนอหลักการที่จะทําให้บุคคลมีความเจริญในชีวิต  ๗ 
ประการ  คือ  ๑) รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี   ๒) มีชีวิตและอยู่ร่วมสังคม     
เป็นระเบียบด้วยวินัย   ๓)  พร้อมด้วยแรงจูงใจ   ใฝุรู้   ใฝุสร้างสรรค์   ๔) มุ่งม่ันพัฒนาตนเอง    
ให้เต็มศักยภาพ  ๕) ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สมแนวเหตุผล   ๖) มีสติกระตือรือร้นตื่นตัวทุก
เวลา  ๗) แก้ป๎ญหาและพึ่งพาตนเองได้ด้วยความรู้คิด  ทั้งนี้  เม่ือบุคคลได้รับการพัฒนาให้เจริญ
แล้ว ย่อมจะนําพาสังคมไปสู่สังคมแห่งสันติสุข  และมีความรุ่งเรืองในทุกด้าน 

 ๓. ศาสตราจารย์ ดร.ป๋วย  อึ้งภากรณ์  อาจารย์ป๋วย  อ้ึงภากรณ์ เป็นปูชนียบุคคลที่
หาได้ยากยิ่งในสังคมไทย   ท่านดํารงชีวิต   และทํางานอย่างมีคุณธรรม   และจริยธรรม            
อย่างเคร่งครัด  ตลอดชีวิตท่านเป็นนักอุดมคติที่เป็นแบบอย่างที่สามารถรักษาทั้งอุดมคติ  และ
ความสําเร็จในชีวิตและหน้าที่การงานได้ทั้ง  ๒  ประการ  จริยธรรมและคุณธรรมที่เด่นที่สุด    
ของอาจารย์ป๋วย  ซ่ึงนักการเมืองป๎จจุบันล้วน ขาดแคลนหรือบกพร่อง  คือ  “ความซ่ือสัตย์
สุจริตและมีสัจจะ”  ทั้งต่อครอบครัว  ต่อหน้าที่การงาน  ต่อสังคม  และต่อประเทศชาติ  

                                                             

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม ), พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๗. 



 
 
 

๗๑ 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศ์ักดิ์   ได้กล่าวถึงอาจารย์ไว้ว่า  อาจารย์ป๋วย เป็นผู้มีอุดมคติ
ในการดําเนินชีวิต   มิใช่มุ่งแสวงประโยชน์และความม่ังคั่งแห่งตน  แต่ท่านได้กล่าวถึงอุดมคติ
ประจําใจว่า   คนเราจะเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ต้องระลึกเสมอถึงคุณธรรม ๓  ข้อ คือ  ความจริง 
ความงาม   และความดี   กล่าวโดยย่อ  ความจริงหมายถึงสัจธรรมและหลักวิชา  ความงาม 
หมายถึง   สิ่งต่าง ๆ  ที่ทําให้มนุษย์มีวัฒนธรรม  และความเพลิดเพลินเป็นการอดิเรก   รวมทั้ง
การกีฬาประเภทต่าง ๆ  ความดีนั้นหมายถึง   การไม่เบียดเบียนประทุษร้ายต่อกัน  ความสัตย์
สุจริตและการบําเพ็ญประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน   ความจริงในเรื่องนี้ที่ปรากฏจากชีวิต
ของท่าน   เป็นเรื่องที่ไม่มีใครปฏิเสธได้   ท่านได้ยึดความจริง   ความงาม  และความดี              
ในการดําเนินชีวิตจวบจนวาระสุดท้าย   
 พระศรีปริยัติโมลี  (สมชัย  กุสลจิตฺโต)   ได้กล่าวถึงอาจารย์ป๋วยไว้เป็นอนุสสติในพิธี
ไว้อาลัยที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ว่า   คนไทยมีคนเก่ง  คนดี  คนกล้า  คนเก่งไม่จริงก็มีมาก 
ทําเศรษฐกิจพังแล้วก็มี  คนดีในประเทศไทยมีมาก   ส่วนคนกล้าก็มีเช่นกัน   แต่อาจาร์ ป๋วย       
มีทั้ง  ๓  อย่าง  คือ  ทั้งดี  เก่ง  และกล้า   อาจารย์ ป๋วย  ไม่เคยกลัวอะไรเลย   ไม่เคยก้มหัวให้
สิ่งไม่ดี  ถึงขนาดต้องออกจากประเทศก็ยอม   สังคมไทยทุกวันนี้ยังขาดแคลนบุคคลผู้มีป๎ญญา
ระดับนําทิศทางประเทศ  ผู้เป็นทั้งคนเก่ง  คนดี   คนกล้าเช่นอาจารย์ป๋วย  ผู้กล้ายืนหยัด        
ในหลักการอย่างไม่เกรงกลัวอํานาจ  กล้าชี้ทิศทางบ้านเมืองด้วยใจยุติธรรม  หากป๎ญญาชน      
ในสังคมไทยรวมพลังกันยึดแบบอย่างอาจารย์ป๋วย   ร่วมกันปฏิวัติตนเองเพื่อทําสิ่งดีแก่สังคม 
ย่อมมีพลังในการเปลี่ยนแปลงอนาคตของประเทศให้ดีกว่าที่เป็นอยู่อย่างแน่นอน”  

 ลักษณะของสังคมที่เจริญและหลักการพัฒนาทางเจริญของสังคม  อาจารย์ป๋วย  ได้
ให้ทัศนะเก่ียวกับคุณธรรมที่สามารถทําให้สังคมเจริญและเกิดการพัฒนา  สรุปได้ว่า          
สังคมจะเจริญรุ่งเรืองได้ต้องเป็นสังคมที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม ๔ อย่าง  คือ หลักสมรรถภาพ  
หลักอิสรเสรีภาพ  หลักยุติธรรม  และหลักเมตตากรุณา 
              ๑) หลักสมรรถภาพ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในสังคมที่จะประกอบกิจ
ต่าง ๆ  ให้มีผลเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืน  อัตถประโยชน์ในที่นี้แบ่งได้เป็น ๓  อย่าง คือ  
ประโยชน์ทางวัตถุ  ได้แก่การอยู่ดีกินดีมีความสุขทางกาย  ประโยชน์ทางป๎ญญา ได้แก่        
การสร้างสรรค์ความงามให้เกิดขึ้นในประเภทต่าง ๆ  ทําให้เจริญใจ  และประโยชน์ทางธรรม  
ได้แก่  ความอ่ิมเอิบในดวงจิต  เพราะความรู้สํานึกว่ามีอะไรดีเกิดขึ้น  ความสามารถมาจาก
ป๎ญญาโดยกําเนิดทางหนึ่ง  และจากการศึกษาอบรมทางหนึ่ง  เม่ือบุคคลมีความสามารถ     
เป็นเบ้ืองต้น  ก็ย่อมรู้จักสะสมความสามารถขึ้นมาเป็นทุน   รู้จักผลิตเครื่องมือ  เป็นต้น  ทําให้
มีสมรรถภาพสูงยิ่งขึ้นสืบไป  ความสามารถของบุคคลแต่ละคนเม่ือมีการประสานซึ่งกันและกัน
โดยวิธีจัดการและบริหารที่ดี  ย่อมทําให้เกิดความสามารถส่วนรวม  สมรรถภาพของสังคม    

                                                             

 บทความเรื่อง  เหลียวหลังแลหน้า ในวารสาร ธกส. ๕ มีนาคม ๒๕๑๙. 
 http://www.kriengsak.com/node/288.    



 
 
 

๗๒ 

เป็นกําลังชักจูงให้สังคมและบุคคลในสังคมเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ  ขึ้นไป  นี่แหละเป็นเรื่องที่เรา
เรียกว่า  การพัฒนา 
 ๒) หลักอิสรเสรีภาพ  หมายถึง  เสรีภาพของมนุษย์เป็นสิ่งที่ทําให้มนุษย์มีความ
แตกต่างกันกับสิ่งที่ปราศจากชีวิต  ถ้ามีแต่สมรรถภาพ  แต่บุคคลในสังคมนั้นปราศจากเสรีภาพ  
สังคมนั้นย่อมจะเป็นสังคมหุ่น  แม้จะทําให้เจริญเติบโตพัฒนาขึ้นแต่ก็ไม่ดีนัก  เพราะเสรีภาพ 
ทําให้มนุษย์สามารถเลือกจุดหมาย  วิถีทางแห่งชีวิต  และการประกอบกิจการตามความชอบใจ  
เม่ือมนุษย์ทําอะไรตามใจชอบแล้ว (ฉันทะ)   จะทําให้ได้ผลดีกว่าทําโดยไม่ชอบหรือทําโดยฝืนใจ  
เพราะฉะนั้น  เสรีภาพจึงเป็นสิ่งที่ส่งเสริมป๎ญญาอันเป็นอนุสนธิแห่งสมรรถภาพ  มนุษย์ทุกคน
ย่อมมีศักดิ์ของตนเอง  ความมีเสรีภาพจึงเป็นการพัฒนาชาติให้เจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไป 
 ๓) หลักความยุติธรรม  มนุษย์มีความผูกพันกันก็ด้วยกฎแห่งความยุติธรรม  ทําดี   
ได้ดี  ทําชั่วได้ชั่ว  เป็นคติยุติธรรมทางพระพุทธศาสนา  สังคมจะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน         
มีความสามัคคีกันได้  ก็อาศัยความยุติธรรมเป็นที่ตั้ง  ความน้อยใจ  ความริษยา  ความแก่งแย่ง
ชิงดีชิงเด่นกันก็เกิดจากความระแวงว่าไม่ได้รับความยุติธรรม  เม่ือเป็นเช่นนั้น  ย่อมทําให้เกิด
ความทุกข์  สันติสุขย่อมหายไป  ยิ่งในชาติบ้านเมืองถ้าขาดความยุติธรรมก็ย่อมจะทําให้เกิด
สงครามได้  จึงกล่าวได้ว่า  ความยุติธรรมนําไปสู่สันติ  และสันติเป็นมูลฐานแห่งการพัฒนา 
 ๔) หลักความเมตตากรุณา  มนุษย์มีร่างกายและป๎ญญาไม่เสมอกัน บางคนฉลาด  
บางคนโง่  บางคนพิการ  บางคนแข็งแรง  เป็นต้น  เริ่มต้นก็มีความไม่เสมอภาคกันแล้ว         
จึงเป็นภาระหน้าที่ของสังคมที่จะขจัดป๎ดเปุาความไม่เสมอภาคนั้นให้ลดน้อยลง  การเมินเฉย   
ไม่ช่วยเหลือเพราะเชื่อว่าชาติก่อนเขาทําบาปมาอย่างนั้น  นับว่าเป็นความเชื่อที่เป็นภัยต่อสังคม
อย่างยิ่ง  หลักเมตตากรุณานี้  มีความสืบเนื่องสัมพันธ์กับหลักเสรีภาพ  คือ ศักดิ์ศรีของมนุษย์
แต่ละคน  ผู้ที่อ่อนแอกว่าย่อมพึงมีสิทธิ์เรียกร้อง  ไม่ใช่คอยรับทานจากผู้ที่แข็งแรงกว่า  และผู้ที่
แข็งแรงกว่า  ฉลาดกว่า  จะต้องรู้จักยับยั้งไม่กอบโกยด้วยความโลภ  เปิดโอกาสให้มีความ
ยุติธรรมในสังคม  ความเมตตากรุณาเป็นธรรมสําคัญของสังคม  สมรรถภาพอย่างเดียว       
อาจทําให้เกิดความยุติธรรมได้ง่ายต้องอาศัยความเมตตากรุณาด้วย  สังคมจึงจะเจริญพัฒนา
โดยสมบูรณ์  
 อาจารย์ป๋วย  ได้ให้ทัศนะการพัฒนาชาติเพื่อความเจริญ  ต้องมีลักษณะ ๔ ประการ
ดังกล่าวมาแล้วคือ มีความสามารถ  มีอิสรเสรีภาพ  มีความยุติธรรม  และมีความเมตตากรุณา
ภายในชาตินั้นแล้ว  การวางแผนพัฒนาก็ต้องทําในกรอบแห่งการพัฒนาทั้ง ๔  ประการนั้น  
สถานการณ์ต่าง ๆ  อันเป็นคุณแก่การพัฒนานั้น  ต้องประกอบด้วยลักษณะที่สําคัญพอสรุป    
ได้ดังนี้  คือ  ความสงบเรียบร้อย  มีเปูาหมายดีและถูกต้อง  มีขบวนการชัดเจน  และใช้อํานาจ
เป็นธรรม   

                                                             

 ป๋วย  อ้ึงภากรณ์, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๐), หน้า ๔๐-๔๖. 



 
 
 

๗๓ 

 ๑) ความสงบเรียบร้อย  หมายถึง  เหตุการณ์บ้านเมืองมีความสงบเรียบร้อย         
มีความสามัคคีทั้งภายในและภายนอก  ตลอดถึงมีระบบการบริหารราชการแผ่นดินที่ดี
พอสมควร  ถ้าบ้านเมืองไม่ปกติสุข  อันเกิดจากความมัวเมาในกามตัณหา  ความโลภ  ไม่ถือ
ศีลธรรม  การฉ้อราษฎร์บังหลวง  ศาลไม่ตั้งอยู่ในความยุติธรรม  ไม่เคารพความดี  เห็นผิด   
เป็นชอบ  ไม่มีเมตตากรุณา  ถืออํานาจเป็นธรรม  ข้าราชการไม่ปฏิบัติหน้าที่และข่มเหงราษฎร  
ย่อมทําให้ประเทศชาติบ้านเมืองเกิดความไม่เรียบร้อยขึ้นได้  อาจารย์ป๋วย  ได้ให้วิธีแก้ไข             
มี  ๒  ประการ  คือ การอบรมสั่งสอนศีลธรรมในมวลชนและข้าราชการทั่วไปให้ได้ผล  และ
ผู้นําต้องมีคุณธรรมเป็นตัวอย่างให้ผู้น้อยได้ปฏิบัติตาม    
 ๒) มีเปูาหมายดีและถูกต้อง  เปูาหมายที่ถูกต้องสมบูรณ์ของการพัฒนาชาตินั้น  
ต้องครบองค์ ๓  คือ (ก) ต้องพยายามเพิ่มรายได้และสุขภาพของประชาชนในชาติ  โดยคํานึงถึง
ประโยชน์ป๎จจุบันและประโยชน์อนาคต  ใช้ทรัพยากรให้เหมาะสม  (ข) ต้องพยายามรักษา
เสถียรภาพในการพัฒนา  หมายความว่า  สภาพที่ไม่เป็นการระส่ําระส่ายในเศรษฐภาวะ   
ป๎ญหาทางการเงิน  เศรษฐกิจ  และสังคม  ซ่ึงจะทําให้การพัฒนาไม่ได้ผล  (ค) ต้องพยายาม
กระจายผลประโยชน์ให้ทั่วถึงกันในหมู่ชนชาติเดียวกัน  อย่าให้ผลของการพัฒนาตกอยู่กับคน  
ในเมืองหลวงได้ง่ายกว่าที่จะไปได้แก่คนในชนบท  ในทางปฏิบัติหมายความว่า  ใช้เงินลงทุน    
ให้มากสําหรับชนบท  และยับยั้งไว้บ้างในเมืองหลวง  และแม้แต่ในเมืองหลวงเอง  ก็ควรมุ่ง    
ให้เกิดประโยชน์แก่คนยากจนเป็นพิเศษ  การวางเปูาหมายข้อนี้  นักพัฒนาจะต้องอาศัย
ศีลธรรมเป็นหลักสําคัญ 
 ๓) มีขบวนการชัดเจน   ข้อที่ควรคํานึงเป็นพิเศษในขบวนการพัฒนาก็คือ  ควรจะ
ทําอะไรก่อนอะไรหลัง  รัฐบาลควรทําอะไร   และเอกชนควรทําอะไร  เนื่องด้วยทรัพยากร   
ของชาติมีจํากัด  เวลาก็มีจํากัด  คนที่มีฝีมือก็มีจํากัด  จะทําอะไรเพื่อพัฒนาพร้อม ๆ กัน      
ทุกอย่างคงไม่ได้แน่  จึงต้องทําเรื่องสําคัญก่อน  คือ  เรื่องที่ทําสําเร็จแล้ว  จะช่วยให้ทําอย่างอ่ืน
ได้สะดวกและได้ผลดียิ่งขึ้น  การพัฒนาคนและแรงงานอยู่ในประเภทนี้  เพราะถ้ามีคนดีมีฝีมือ
แล้ว  ย่อมจะช่วยให้ฝีมือไปทําอย่างอ่ืนได้สะดวก  เรื่องสําคัญน้อยไว้ทีหลัง   อนึ่ง  ในการ
ดําเนินงานพัฒนานั้น  นักเศรษฐศาสตร์มักจะเพ่งเล็งเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจ  ถ้าเป็นเช่นนั้น       
จะนับว่ามีการพัฒนาสมบูรณ์มิได้  จําต้องพิจารณาเลยไปถึงการพัฒนาทางสังคม  อันหมายถึง 
การศึกษา  สาธารณสุข  สาธารณูปการ  และควรคํานึงถึงหลักใหญ่แห่งชีวิต คือ  ความงาม  
ศิลปะ  กวีนิพนธ์  และดนตรี  ต้องอยู่ในข่ายแห่งการพัฒนาขั้นสําคัญ  การวิจัยในมหาวิทยาลัย
ก็เป็นการส่งเสริมสัจจะและป๎ญญา  ควรเป็นเรื่องเอกของขบวนการพัฒนาด้วย  การทํางาน  
ต้องถ่อมตนเองลงสักนิด  และนึกถึงศักดิ์ศรีของผู้อ่ืนซึ่งควรเคารพบ้าง  หรืออีกนัยหนึ่ง         
นึกถึงศีลธรรมบ้าง   
 ๔) ใช้อํานาจเป็นธรรม   ในขบวนการพัฒนา  คือ  การลงทุนสําหรับส่วนร่วม         
ย่อมอดมิได้ที่จะใช้อํานาจมากกว่าปกติไปบ้าง  กล่าวคือ  พัฒนามาก  งานก็มาก  เงินก็มาก  
ช่องทางที่จะโกงกันทุจริตกันก็มาก  เงินคืองาน  งานคือเงิน  บันดาลสุขให้ผู้มีอํานาจ             



 
 
 

๗๔ 

ที่ปราศจากหิริโอตตัปปะ   ผู้ที่รับผิดชอบในการพัฒนาจึงจําเป็นต้องสร้างระเบียบวิธีปฏิบัติ
ปูองกันทุจริต  และการใช้อํานาจไปในทางมิชอบให้ได้  จึงจะพัฒนาให้ได้ผลสมบูรณ์จริง ๆ    

 จากการเสวนาและบทความต่าง  ๆ ที่ผู้รู้จักใกล้ชิดกล่าวถึงอาจารย์ป๋วยนั้น  แสดง   
ให้เห็นว่า  ท่านเป็นนักปราชญ์ที่มีความรู้คู่คุณธรรมจริง  ๆ จึงสมควรนําแนวคิดในการสร้าง
สังคมคุณธรรมของท่านมากล่าวเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติบ้านเมือง โดยศึกษา
จากข้อเขียนผลงาน  และบทความต่าง ๆ  โดยเฉพาะแนวคิดผ่านงานเขียนชื่อ  คุณภาพชีวิต  
ปฏิทินแห่งความหวัง  “จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” ซ่ึงเป็นบทความที่สะท้อนแนวคิด       
ที่ครอบคลุมปริบทของสังคมทุกด้าน  สามารถยึดเป็นอุดมการณ์แห่งชาติเพื่อนําไปกําหนด
นโยบายแห่งรัฐเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  เพื่อการนําไปสู่สังคมที่มีคุณธรรม  ดังนี้  

 “เม่ือผมอยู่ครรภ์ของแม่  ผมต้องการให้แม่ได้รับประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์  
และได้รับความเอาใจใส่และบริการอันดีในเรื่องสวัสดิการของแม่และเด็ก  ในระหว่าง  ๒-๓ 
ขวบแรกของผม  ซ่ึงร่างกายของผมกําลังเติบโตในระยะที่สําคัญ  ผมต้องการให้แม่ผมกับตัวผม
ได้รับประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์” จากแนวคิดนี้  แสดงให้เห็นถึง การพัฒนาทั้ง
ทางด้านร่างกายและสมองนับตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์  เป็นการปูพื้นฐานและให้ความสําคัญในการ
พัฒนาในเด็กเล็กซ่ึงกําลังเติบโต  ตลอดถึงให้บริการทางด้านสาธารณะสุขแก่มารดาอย่างเท่า
เทียมกัน  
 “ผมต้องการไปโรงเรียน  พี่สาวและน้องสาวของผมก็ต้องการไปโรงเรียน  จะได้มี
ความรู้หากินได้  และจะได้รู้คุณธรรมแห่งชีวิต  ถ้าผมมีสติป๎ญญาเรียนขั้นสูง ๆ  ขึ้นไป  ก็ให้มี
โอกาสเรียนได้ไม่ว่าพ่อแม่ผมจะรวยหรือจน  จะอยู่ในเมืองหรือชนบทแร้นแค้น”  จากแนวคิดนี้  
แสดงให้เห็นถึงทุกคนในประเทศนี้จะต้องได้รับสิทธิในด้านการศึกษาอย่างเสมอภาคกัน  ไม่ว่า
จะรวยหรือจน  อย่างน้อยก็ต้องมีวิชาความรู้ติดตัวไว้เพื่อหาเลี้ยงชีพ  อันเป็นการพัฒนาคุณภาพ
ความเป็นอยู่ขั้นพื้นฐานที่ประชาชนจะพึงได้รับอย่างเท่าเทียมกัน 

 “บ้านเมืองที่ผมอาศัยอยู่   จะต้องมีขื่อแป  ไม่มีการข่มขู่  กดขี่หรือประทุษร้ายกัน”  
แนวคิดนี้  ก็แสดงให้เห็นถึงทุกคนต้องอยู่ภายใต้กฎหมายเดียวกัน  มีความเท่าเทียมกัน  ในด้าน
การคุ้มครองกฎหมาย  มีความเสมอภาคกันในด้านความปลอดภัย   ปราศจากการกดขี่ข่มเหง
ซ่ึงกันและกันอย่างไม่เป็นธรรม 

 "ผมต้องการให้ชาติของผมได้ขายผลผลิตแก่ต่างประเทศด้วยราค าอันเป็นธรรม”  
แนวคิดนี้เป็นการพัฒนาประเทศด้วยการรักษาผลประโยชน์ของประเทศ  จะต้องตกแก่รัฐ  มิใช่
ตกแก่พ่อค้าคนกลางเพียงด้านเดียว 
 “ในฐานะที่ผมเป็นชาวไร่ชาวนา  ผมก็อยากมีที่ดินของผมพอสมควรสําหรับทํามาหา
กิน  มีช่องทางได้กู้ยื มมาขยายงาน  มีโอกาสรู้วิธีทํากินแบบใหม่ ๆ  มีตลาดดีและขายสินค้า     

                                                             

 เรื่องเดียวกัน  หน้า ๒๑-๓๒. 
 http://www3.thaipts.or.th/bog/document_in17.htm. 



 
 
 

๗๕ 

ในราคายุติธรรม”  แนวคิดนี้  แสดงให้เห็นถึงเศรษฐกิจชุมชนที่สามารถพึงพาตนเองได้   ซ่ึงเป็น
รากฐานของสังคมเข้มแข็ง  เม่ือฐานล่างเข้มแข็งประเทศชาติก็มีภูมิคุ้มกันและมีความเข้มแข็ง
ด้วยเช่นกัน   ท่านมีนโยบายว่า  “ที่ดินต้องเป็นของผู้ไถหว่าน”  ( land  belongs  to  the  
tillers) 
 “ในฐานะที่เป็นกรรมการ  ผมก็ควรจะมีหุ้นส่วนในโรงงาน  บริษัท  ห้างร้านที่ผมทํา
อยู่”  แนวคิดนี้  เป็นแนวคิดเรื่องสหกรณ์  หรือการถือกรรมสิทธิ์ร่วมในภาคอุตสาหกรรม  หรือ
สหภาพแรงงานที่สมาชิกใช้เงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพของสหภาพเข้าซ้ือหุ้นในโรงงาน  เพื่อให้
เกิดประชาธรรมในการผลิตซ่ึงเป็นแนวคิดเดียวกันที่ว่า  ที่ดินต้องเป็นของผู้ไถหว่าน 
 “ในฐานะที่ผมเป็นมนุษย์  ผมต้องการอ่านหนังสือพิมพ์  และหนังสืออ่ืน ๆ  ที่ไม่แพง
นัก  จะฟ๎งวิทยุ  ดูโทรทัศน์ก็ได้โดยไม่ต้องทนรบกวนจากการโฆษณามากนัก”  เสรีภาพในข้อมูล
ข่าวสารเป็นเสรีภาพที่ท่านให้ความสําคัญอย่างสูง  ท่านเชื่อว่า  การศึกษา   และหนังสือ          
สื่อสาธารณะทุกประเภทต้องมีราคาถูก  ประชาชนสามารถหาซ้ือได้  จึงจะได้ชื่อว่ามีเสรีภาพ
อย่างแท้จริง  โดยไม่ถูกจํากัดความรู้  และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร  และข้อเท็จจริงในโลก
 “ผมต้องการโอกาสที่มีส่วนร่วมในสังคมรอบตัวผม  ต้องการมีส่วนร่วมในการวินิจฉัย
โชคชะตาทางการเมือง  เศรษฐกิจและสังคมของชาติ”  อาจารย์ป๋วย   มีความเชื่อเรื่องประชา
ธรรมในด้านสิทธิชุมชนว่า  ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการวินิจฉัยโชคชะตาทางการเมือง  
เศรษฐกิจ  และสังคมของชาติ   

 “ผมต้องการสุขภาพอนามัยอันดี  และรัฐบาลจะต้องให้บริการปูองกันโรคแก่ผม
อย่างฟรี” กับการบริการการแพทย์รักษาพยาบาลอย่างถูก  อย่างดี  เจ็บปุวยเม่ือใดหาหมอ    
หาพยาบาลสะดวก  ผมจะต้องมีเวลาว่างสําหรับเพลิดเพลินกับครอบครัว..”  

 แนวคิด อาจารย์ ป๋วย  อ้ึงภากรณ์  จากบทความเรื่อง  “จากครรภ์มารดาถึงเชิง
ตะกอน”  เป็นบทความที่เสนอเก่ียวกับคุณภาพชีวิตตั้งแต่เกิดจนตายของประชาชนที่พึงได้รับ
จากรัฐบาล  สะท้อนให้เห็นแนวคิดในการพัฒนาสังคมทุกส่วนทุกมิติและทุกปริบทของสังคม  
ทําให้เห็นถึงความเสมอภาคในการได้รับการบริการทุกด้าน  ทั้งด้านบริการสุขภาพ  ทั้งด้าน
การศึกษา   ทั้งด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน   ด้านความยุติธรรม  ด้านการทํามา   
หาเลี้ยงชีพ   และความมีอิสระในการตัดสินใจในเรื่องของการเมือง  เป็นต้น  นับว่าแนวคิด      
ในการสร้างสังคมคุณธรรมแนวสันติประชาธรรมของ  อ.ป๋วย  อ้ึงภากรณ์  เป็นแนวคิดที่เป็น
การสร้างสังคมคุณธรรมอย่างแท้จริง 
 ๔. ศาสตราจารย์  นายแพทย์ประเวศ วะส ี ราษฎรอาวุโส  นักคิด  นักปราชญ์  ของ
สังคมผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนาสังคมเพื่อให้สังคมเกิดความสันติสุขและมีคุณธรรม   ท่าน  ได้
กล่าวถึง เรื่อง "คุณธรรมนําการพัฒนา  ยุทธศาสตร์สังคมคุณธรรม"  ซ่ึงเป็นแนวทางและ

                                                             

 เรื่องเดียวกัน  หน้า  ๑๓๕-๑๓๘. 



 
 
 

๗๖ 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศด้านคุณธรรม  ๖ ประการ  ที่นับว่าเป็นการเสริมสร้างสังคม
คุณธรรม  คือ  
 ๑) ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจพอเพียง   และการพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งจังหวัด            
ในทุกจังหวัดมีความร่วมมือกันในทุกภาคส่วนทั้งรัฐ  ท้องถิ่น  ชุมชน  และประชาสังคม ส่งเสริม     
การพัฒนาอย่างบูรณาการ  ที่มีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานโดยเน้นการมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่
ควรมีการจัดสรรการใช้ที่ดินและเทคโนโลยีที่เหมาะสมให้คนจํานวนมากที่สุด   สนับสนุน     
ความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น  และประชาสังคมให้สามารถขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างบูรณา
การ  กระทรวงมหาดไทยร่วมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  ควรเป็น
แกนหลักในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์นี้ด้วยความสนับสนุนของกระทรวงสาธารณสุข   และ
เครือข่ายองค์กรทางสุขภาพ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)   และสถาบันส่งเสริม
การจัดการความรู้เพื่อสังคม (สคส.) 
 ๒) ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นและประชาสังคม   ยุทธศาสตร์นี้     
เป็นยุทธศาสตร์เพื่อจัดความสัมพันธ์ใหม่ในสังคม   หรือ  องค์กรใดที่มีความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง  
ระหว่างผู้มีอํานาจข้างบนกับผู้ไม่มีอํานาจข้างล่าง   ทําให้ประชาธิปไตย   และศีลธรรมเป็นไปได้
ความสัมพันธ์ในแนวราบ   มีพื้นฐานอยู่ที่การเคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นคนของทุกคน
อย่างเท่าเทียมกัน   มีความเสมอภาค   และเข้ามารวมตัวร่วมคิดร่วมทําอย่างเท่าเทียมกัน 
เรียกว่า   มีความเป็นประชาสังคม   ถ้าไม่มีความเป็นประชาสังคม   การหวังที่จะเห็นสังคม
ศีลธรรมเป็นไปไม่ได้เลย   และไม่อาจมีประชาธิปไตยโดยปราศจากความเข้มแข็งของชุมชน
ท้องถิ่น   กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์   ควรเป็นเจ้าภาพหลักในการทํา
ยุทธศาสตร์นี้ 
 ๓) ยุทธศาสตร์การศึกษาที่คุณธรรมนําความรู้   การพัฒนาการศึกษา  ควรจะใช้
ความดี  หรือคุณธรรมนําแล้วตามด้วยความรู้  แท้ที่จริงความดีหรือคุณธรรมคือป๎ญญา   ความรู้
กับป๎ญญาต่างกัน  ความรู้อาจจะรู้อะไรเป็นเรื่อง  ๆ  และมักจะไม่มีจริยธรรมกํากับ  แต่ป๎ญญา
หมายถึงรู้ทั้งหมดซ่ึงรวมถึงรู้ตัวเองด้วย  การรู้ทั้งหมดและรู้ตัวเองทําให้สามารถจัดความสัมพันธ์
ระหว่างตนกับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนอย่างถูกต้อง   ในยุทธศาสตร์นี้ควรลดการเรียนแบบท่องวิชาลง    
แต่เพิ่มการเรียนรู้ในชีวิตจริง  ปฏิบัติจริง  ชีวิตจริง   หรือวิถีชีวิตร่วมกัน คือ  วัฒนธรรม มนุษย์
เรียนรู้ได้ดีที่สุดในฐานวัฒนธรรม   การเรียนรู้ในฐานวัฒนธรรม   เอาชีวิตและการศึกษามาอยู่     
ที่เดียวกัน   ไม่ใช่แยกส่วนอย่างการศึกษาป๎จจุบันว่าชีวิตก็อย่างหนึ่ง   การศึกษาก็อย่างหนึ่ง    
โดยแยกไปเอาวิชาเป็นตัวตั้ง  ไม่ได้เอาชีวิตเป็นตัวตั้ง   ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์           
มาวิเคราะห์   สังเคราะห์   สิ่งที่เรียนรู้ในฐานวัฒนธรรมให้เป็นป๎ญญาที่สูงขึ้น   แล้วนําป๎ญญา     
กลับลงไปใช้ในชีวิตจริง   และปฏิบัติจริงอีก   กระทรวงศึกษาธิการควรจะเป็นแกนในการสร้าง
และขับเคลื่อนยุทธศาสตร์นี้ 
                                                             

ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตร์ชุมชนท้องถิ่น ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท  เครลคอมพิวเตอร์จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓-๑๕. 



 
 
 

๗๗ 

 ๔) ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งขององค์กรทางศาสน า ๆ  เป็นทรัพยากรอันมีค่า
มหาศาลของแผ่นดิน   ทั้งประเทศมีวัดอยู่ประมาณ ๓๐,๐๐๐  แห่ง  มีมัสยิดหลายพันแห่ง 
องค์กรทางศาสนาคริสต์   และศาสนาอ่ืนอีกจํานวนหนึ่ง  แม้ไม่มากเท่าวัดและมัสยิด  องค์กร  
ทางศาสนาเคยเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่มีบทบาททั้งทางสังคม   ทางวัฒนธรรมทางจิตใจ     
และทางการศึกษา  การพัฒนาสมัยใหม่ได้ทอดทิ้งองค์กรทางศาสนาไปป๎ญหาของคนสมัยใหม่    
ที่สําคัญคือความเครียด   ถ้าส่งเสริมการจัดการวัดให้เป็นที่สะอาดร่มรื่น  มีอาจารย์สอน
กรรมฐาน  วัดจะช่วยให้เกิดสุขภาวะทางจิต   และการพัฒนาจิตใจอย่างมาก  พระที่วัด           
อาจวิจัยค้นคว้าหาผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในชุมชนแล้วนํามาสื่อสารกัน  เช่นเดียวกับที่โรงเรียนทํา  
ก็จะเป็นเครื่องขยายความดีให้เต็มแผ่นดิน  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  กรมการศาสนา 
ศูนย์คุณธรรม   สํานักนายกรัฐมนตรี   กระทรวงวัฒนธรรม   กระทรวงการพัฒนาสังคมและ   
ความม่ันคงของมนุษย์  ชุมชนท้องถิ่น  ควรจะรับผิดชอบขับเคลื่อนยุทธศาสตร์นี้   อาจส่งเสริม
ให้มีเครือข่ายนักธุรกิจเพื่อศาสนาเข้ามาร่วมส่งเสริมการจัดการขององค์กรทางศาสนา 
 ๕) ยุทธศาสตร์ระบบบริการสุขภาพที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์   ระบบบริการ
สุขภาพเก่ียวข้องกับชีวิตของคนทุกคนตั้งแต่ครรภ์มารดาจนถึงเชิงตะกอน   ถ้ามีการจัดระบบ
บริการ  และพัฒนาจิตสํานึกของบุคลากรสาธารณสุขให้บริการที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ได้  
ระบบบริการสุขภาพก็จะเป็นเครื่องมือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอันยิ่งใหญ่   นอกจากนั้น     
หากโรงพยาบาลชุมชนเข้มแข็งร่วมกับชุมชนเข้มแข็ง   จะสามารถสถาปนาระบบสุขภาพชุมชน
อันกว้างใหญ่ไพศาล   อํานวยประโยชน์สุขให้มหาชนชาวสยามอย่างไพศาล  กระทรวง
สาธารณสุข  และองค์กรสุขภาพต่าง  ๆ ควรรับผิดชอบขับเคลื่อนยุทธศาสตร์นี้ 
 ๖) ยุทธศาสตร์การสื่อสารสร้างสรรค์เพื่อขยายความดีให้เต็มแผ่นดิน   ในแต่ละพื้นที่
มีความดีอยู่แล้วโดยไม่มีใครรู้เห็น   ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเหล่านี้อาจเป็นชาวบ้าน  ครู  พระ 
ข้าราชการ  ทหาร  ตํารวจ  ทนายความ  สื่อมวลชนหรือองค์กร เช่น วัด โรงเรียน โรงพยาบาล  
บริษัท...หากมีการทําแผนที่คนดีในทุกพื้นที่โดยโรงเรียน  โดยวัด  โดยโรงพยาบาล  โดยชุมชน
ท้องถิ่นหรือองค์กรอ่ืนใด  แล้วนํามาสื่อสารกันให้รู้ในวงกว้าง  จะสามารถทําให้ความดีขยายตัว
เต็มแผ่นดิน   ยุทธศาสตร์นี้กําหนดให้สื่อสารมวลชนของรัฐ   นําเรื่องราวของการทําความดี       
มาสื่อสารกันอย่างกว้างขวางเป็นประจํา  ควรออก พ.ร.บ.องค์การสื่อสารสาธารณะที่เป็นอิสระ
จากอํานาจรัฐและอํานาจเงิน  สามารถสื่อสารทั้งวิทยุ  โทรทัศน์  สิ่งพิมพ์  อินเตอร์เน็ต   และ
ส่งเสริมการสื่อสารชุมชน  ให้คนไทยรู้ความจริงโดยทั่วถึง   รับรู้ความดีความงามที่มีในแผ่นดิน   
และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้   ประเทศจะเกิดความถูกต้องดีงามโดยรวดเร็ว   รัฐมนตรี
สํานักนายกรัฐมนตรีที่กํากับดูแลสื่อสารมวลชนของรัฐ  ควรรับผิดชอบยุทธศาสตร์นี้  
 นอกจากนี้  ศ.นพ.ประเวศ  วะสี  ยังกล่าวถึงความเป็นชุมชนเข้มแข็งในฐานะ      
เป็นการสร้างสังคมคุณธรรมว่า “... เราต้องสร้างรากฐานของสังคมที่แข็งแรง   ขณะนี้สังคม        
ไม่มีฐาน   สังคมลอยตัวเคว้งคว้าง   สังคมเหมือนตึกที่เรานั่งอยู่นี้   ตึกสูง  ๆ  จะม่ันคงได้   
รากฐานของตึกจะต้องแข็งแรงอยู่บนฐานที่แข็งแรง   สังคมก็เช่นเดียวกัน  ฐานล่างของสังคม



 
 
 

๗๘ 

ต้องแข็งแรง  และส่วนบนคือสังคม  ก็จะเกิดความถูกต้องขึ้น  ไม่อย่างนั้นก็จะเกิดความรวนเร
ไปทั้งระบบ   นึกถึงตึกที่ฐานไม่แข็งแรง   ตึกจะทรุด   สังคมก็เช่นเดียวกัน   ถ้าฐานของสังคม      
ไม่แข็งแรง  ก็จะทรุด ถ้าจะถามว่า ฐานสังคมจะแข็งแรงได้อย่างไร ก็ด้วยอิฐ ๓ ก้อน คือ ศาสนา 
เศรษฐกิจพอเพียง และชุมชนเข้มแข็ง  ศาสนาสอนเรื่องดี ๆ  ทั้งสิ้น  เรื่อง ความเมตตากรุณา  
ความประหยัด  การเคารพคน  พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริที่
องค์พระเจ้าอยู่หัวรับสั่งอยู่บนฐานศาสนา  ธรรมอาศัยความไม่โลภ  ความรู้จักประมาณ   อาศัย
ความรู้จักตนเอง   อาศัยความเพียร  การรักษาสิ่งแวดล้อม   และ การรักษาวัฒนธรรมต่าง  ๆ  
เพราะฉะนั้นศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียงจะรวมตัวเชื่อมโยงกันอย่างเหมาะสมทีเดียว   และจะ
เป็นเรื่องใหญ่ที่ช่วยสังคมไทยไปสู่ความถูกต้อง  ศาสนา  หมายถึง   ทุกศาสนา  ศาสนาอะไรก็
ได้เข้ากับเศรษฐกิจพอเพียงได้ทุกศาสนา  ไม่ว่าจะเป็นพุทธ  อิสลาม คริสต์   ฮินดู  ซิกข์ได้หมด
ทุกศาสนา  ในศาสนามีโครงสร้างอยู่มากทีเดียว  ซ่ึงถ้าแต่ละศาสนาทําเรื่องศาสนากับเศรษฐกิจ
พอเพียง  หรือจะแยกกันทําก็ได้  เช่น  พุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  อิสลามกับเศรษฐกิจ
พอเพียง   คริสต์กับเศรษฐกิจพอเพียง   ฮินดูกับเศรษฐกิจพอเพียง ศาสนาซิกข์กับเศรษฐกิจ
พอเพียง   ก็จะมีพลังมากขึ้นอาจจะร่วมมือกันก็ได้   ทุกศาสนา           จะสอดคล้องกับเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงได้   เพราะเป็นเศรษฐกิจที่เก่ียวกับเรื่องความดี   เก่ียวกับจิตใจซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงรับสั่งเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้เป็นอย่างมาก  ตรงนี้จะเป็น
พลังให้เกิดความเข้มแข็งและความถูกต้องขึ้น 
 ชุมชนเข้มแข็ง  ชุมชนนั้นเป็นสถาบันทางสังคม  ที่อยู่ตรงฐานรากของสังคม   ถ้ามี
การร่วมคิด  ร่วมทําจนเกิดความเป็นชุมชนขึ้น  ตรงนี้เองที่จะเกิดความดีขึ้น  เม่ือเป็นชุมชน         
คนจะเห็นแก่ตัวน้อยลง  จะเห็นแก่ส่วนรวมมากขึ้น  โดยมีศาสนธรรมเป็นแกนเสมอ  แล้วก็ทํา
เศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงอยู่บนพื้นฐานของธรรมชาติของมนุษย์   อยู่บนธรรมะ 
ชาวบ้านจะเข้าใจได้มากที่สุด   และจะใช้เศรษฐกิจพอเพียงได้โดยอัตโนมัติ   ทั้ง  ๓  เรื่องนี้      
เวลาเคลื่อนตัวในพื้นที่จะเชื่อมโยงกัน  ทั้งศาสนา   เศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนเข้มแข็ง       
การพัฒนานี้จะพัฒนาแบบบูรณาการทุกเรื่องไปพร้อม  ๆ  กัน  มิได้พัฒนาแบบแยกเรื่อง 
กล่าวคือ   ทั้งเศรษฐกิจ   จิตใจ  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  วัฒนธรรม   สิ่งแวดล้อม  สุขภาพ   
จะเชื่อมโยงไปพร้อมกันป๎ญหาของเราที่เผชิญอยู่ขณะนี้คือ  การพัฒนาแบบแยกส่วน  แยกเป็น
เรื่อง ๆ  ในที่สุดจะแก้ป๎ญหาไม่สําเร็จ เช่น  ไปแก้เรื่องน้ําท่วม  ไปแก้เรื่องฝนแล้ง  ไปแก้เรื่อง
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม  โดยแยกเป็นเรื่อง ๆ  จะพบว่าแก้ไม่ได้  มันต้องเชื่อมโยงเป็นบูรณาการ
ทั้ง  ๓  อย่าง  คือ ศาสนา เศรษฐกิจพอเพียง และชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งถ้าเราพัฒนาตรงนี้เต็มพื้นที่  
จะเป็นการพัฒนาเรื่องความดีควบคู่คุณธรรม  อันจะเป็นฐานของสังคม  การพัฒนาทุกอย่างนี้  
ไม่ว่าจะเป็นศาสนา  เศรษฐกิจ  ความยุติธรรม  การศึกษา ฯลฯ ต้องเชื่อมโยงกับฐานของสังคม   
ไม่อย่างนั้น  ไม่เป็นโครงสร้างของสังคม  การพัฒนาทุกวันนี้ ลอ ยตัวไปหมด ลอยเคว้งคว้างทุก
เรื่อง  ทั้งการศึกษา   เศรษฐกิจ   ศาสนา ฯลฯ  ตรงนี้เป็นเรื่องเชิงโครงสร้าง เราต้องประกอบ
โครงสร้างของสังคมให้สมประกอบ  ขณะนี้มันพิการ  ไม่มีฐานและการพัฒนา  ก็ไม่เชื่อมโยง   ไร้



 
 
 

๗๙ 

ฐาน  เคว้งคว้างไปตามเรื่องตามราว   เกิดความป่๎นปุวนรวนเรไปทั่ว   ความดี   ก็ไม่มีที่จะอยู่ได้   
โครงสร้างสังคมต้องสมประกอบ  จึงจะทําให้ความดีเกิดขึ้นได้ง่ายให้เกิดขึ้นเต็มแผ่นดินของเรา   
ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างฐานรากของสังคมให้เข้มแข็งด้วยอิฐ ๓ ก้อน คือ   ศาสนา   เศรษฐกิจ
พอเพียง  และชุมชนเข้มแข็ง  
 ศาสตราจารย์ประเวศ วะสี  ยังกล่าวถึง  การสร้างสปิริตแห่งการเป็นอาสาสมัคร   
เพื่อสังคมให้เต็มแผ่นดิน  การที่เราเป็นอาสาสมัคร  ได้ทําเพื่อเพื่อนมนุษย์จะสร้างจิตใจที่ดีงาม     
เป็นจิตใจที่มีความเมตตากรุณา  ไม่ใช่แย่งชิงกันเอาเปรียบกันเต็มแผ่นดิน  เหมือนกับแนวทาง
การพัฒนาทุกวันนี้ที่ทําให้มนุษย์แยกขาดจากกันเป็นส่วน ๆ  การมีอาสาสมัครเพื่อสังคมจะเป็น
ตัวเชื่อมสังคมเข้าด้วยกัน  อาสาสมัครจะไปช่วยคนยากจน   เด็กกําพร้า  คนปุวย   คนชรา      
คนพิการต่าง ๆ  ในเรื่องนี้ประเทศไทยเรามีการส่งเสริมน้อยมาก  แต่ต่างประเทศ   เช่น  เกาหลี 
ไต้หวัน  จะมีภิกษุณี   หรือที่เรียกว่า "ฉือจี้"  เป็นองค์กรใหญ่มากได้ทําเรื่องดี  ๆ มากมายให้     
กับสังคมของเขา   รวมทั้งมีสถานีโทรทัศน์เป็นของตนเอง   มีโรงเรียนแพทย์ของตัวเอง            
ซ่ึงอาสาสมัครเข้าช่วยกันทํา 
 “...ทุกวันนี้  เราจะเห็นความลําบากของสังคม  และได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกัน 
แผ่นดินจะเต็มไปด้วยน้ําใจ  มีหัวใจของความเป็นมนุษย์  สังคมเราจะมีแต่ความโหดร้าย เอารัด
เอาเปรียบกันไม่ได้  สังคมจะต้องมีธรรมะ ๆ  คือ ความถูกต้อง   ครองแผ่นดิน ดังพระปฐมบรม
ราชโองการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลป๎จจุบัน   ซ่ึงเป็นพระปฐมบรมราชโองการ
แรกที่ตรัสออกมาเม่ือขึ้นครองราชย์ว่า   "เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุข      
แห่งมหาชนชาวสยาม"   จะเห็นว่าทรงเน้นการปกครองแผ่นดินโดยธรรมเสียก่อนจึงจะก่อ
ประโยชน์สุขต่อมหาชนชาวสยาม  มีธรรมะครองแผ่นดิน  มีธรรมะเต็มแผ่นดิน  มีความดี     
และความถูกต้องเต็มแผ่นดิน  ถ้าเรานึกถึงพระเจ้าอยู่หัว  ต้องนึกถึงพระบรมราชโองการนี้
ดังนั้น  การกําหนดนโยบายในครั้งนี้  ที่ประชุมจะต้องเสนอ ฯพณฯนายกรัฐมนตรี ให้รัฐบาล
ส่งเสริมคนไทยเป็นอาสาสมัครเพื่อสร้างสังคมให้เต็มแผ่นดิน  ทําตอนนี้ได้เลยไม่ยาก  รัฐบาล    
ก็ได้นโยบายที่สร้างคุณค่าให้กับรัฐบาล   สังคมไทยก็จะดีขึ้น   ความดีก็จะเกิดขึ้นเต็มแผ่นดิน 
สังคมจะเกิดความเชื่อมโยงกันด้วยป๎ญญา   ป๎ญญา จะมาจากความเมตตากรุณา   ถ้าขาด          
ความเมตตากรุณา  ป๎ญญาก็จะไม่เกิด  มีแต่อบายมุขเรื่องนั้น   เรื่องนี้มีแต่จะขาดจริยธรรม
ความรู้ไม่แน่ว่าจะมีจริยธรรม แต่ป๎ญญาจะมีจริยธรรมเสมอ  เพราะป๎ญญา หมายถึงการรู ้  คือ
ต้องรู้ทั้งหมด  หมายถึงต้องรู้ตัวเองด้วย  ป๎จจุบันนี้การศึกษาของเราที่ขะมักเขม้นเรียนรู้    ไม่มี
เลยที่จะศึกษาให้รู้จักตัวเอง  มีแต่ให้รู้รอบตัวมาเป็นอาภรณ์ประดับตัวเอง   แต่ภายในตัวเอง
ไม่ได้เปลี่ยนแปลง  ดังนั้นการศึกษาทุกชนิด  จะต้องนําไปสู่การรู้ตัวเอง   เพราะถ้าเรารู้ตัวเอง    
ก็รู้คนอ่ืนด้วย  เราจะจัดความสัมพันธ์ระหว่างเราเองกับสรรพสิ่งได้อย่างถูกต้อง  

                                                             

 อ้างแล้ว. 



 
 
 

๘๐ 

 โดยท่านเสนอให้มี การพัฒนาอย่างบูรณาการ กล่าวคือ เม่ือชุมชนเกิดการขับเคลื่อน
พัฒนาตามแผน  คือ  การก่อตัว ของผู้นําชุมชน  สํารวจข้อมูล  ทําแผน นําเสนอ และเกิดการ
พัฒนาแบบบูรณาการ ไปพร้อมกัน  ๘ เรื่อง คือ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม  
สุขภาพ  การศึกษา  และประชาธิปไตย  ทําให้เกิดสังคมศานติสุข  และความยั่งยืน 
 เปูาหมายการพัฒนาแบบบูรณาการสรุปได้  ดังนี้ 
 ๑) การมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่  หมายถึงอาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน   ตลอด
ถึงสิ่งแวดล้อม  มีรายจ่ายน้อยกว่ารายรับ และหมายถึงสังคมสิ่งแวดล้อมและศีลธรรม 
 ๒ ) การเป็นสังคมที่ไม่ทอดทิ้งกัน   ดูแลกันและกัน  จะเป็นสังคมหัวใจมนุษย์ที่มี
ความสุขยิ่ง 
 ๓ ) เชื่อมโยงผู้บริโภคในเมืองกับผู้ผลิตในชนบท  พลังผู้บริโภคคือพลังเพื่อการพัฒนา
อย่างยั่งยืนและใหญ่ที่สุด 
 ๔ ) ระบบสุขภาพชุมชนที่ดีที่สุด 
 ๕ ) ปูองกันภัยพิบัติ  คือ  ทุกชุมชนต้องสามารถปกปูองภัยพิบัติได้ 
 ๖ ) พลังงานชุมชน  มีพลังงานสามารถสร้างพอใช้ในชุมชนได้เอง  ทั้งเป็นอาชีพ  และ
ทําให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น 
 ๗)  สร้างประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  สร้างพิพิธภัณฑ์  สร้างศูนย์ศิลปะ  ศูนย์กีฬา  
ส่งเสริมความเรียบร้อยในชุมชน 
 ๘ ) มีสถาบันการเงินระดับตําบล 
 ๙ ) มีเปูาหมายเพิ่มจํานวนต้นไม้  อย่างน้อยควรมีปุาไม้ร้อยละ  ๕๐ ของพื้นที่ 
 ๑๐ ) ปฏิรูปการศึกษาเพื่อชุมชนท้องถิ่น  การศึกษาควรเป็นเครื่องมือแก้ทุกข์  มนุษย์
สามารถจะเรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่างและทุกหนทุกแห่ง  เอาชีวิตและการอยู่ร่วมกันเป็นตัวตั้ง   
ชีวิตต้องทํางาน  ต้องมีรายได้  มีชีวิตที่ไหนมีการเรียนรู้ที่นั่น   ชีวิตต้องพัฒนาต้องมีรายได้          
ก็ต้องเรียนรู้จากการทํางานและมีรายได้  การเรียนรู้ในชุมชนและสัมมาอาชีวะศึกษา  จึงควร   
จะเป็นฐานของการศึกษาของคนทั้งมวล   
 ส่วนการพัฒนาแบบยั่งยืน เพื่อให้เกิดสังคมคุณธรรม ตามทัศนะของ ศ.นพ.ประเว ศ 
วะสีนั้น  ท่านระบุว่า  ใน เบ้ืองต้นต้องพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ง  เป็นสัมมาอาชีวะ       
ถือเป็นฐานรากของความเข้มแข็งของสังคมที่สําคัญ   มีการจัดการตนเอง  ไปตามระบบแบบ
แผนต่าง ๆ  ภายในท้องถิ่น  ด้วยความถูกต้องและเป็นธรรม  โดยเฉพาะก็คือ  อิทธิป๎ญญา     
คือป๎ญญาที่สามารถทําให้การพัฒนาสังคมให้มีคุณธรรมได้สําเร็จแบบยั่งยืน  และในระบบต่าง ๆ  
ของท่านนั้น   มีหลักธรรมที่จะต้องสร้างขึ้นภายในชุมชนอยู่ทุกขณะ  โดยมีความถูกต้องและ
เป็นธรรมเป็นยอดสูงสุด  
                                                             

  ประเวศ  วะสี .  ชุมชนเข้มแข็ง ทุนทางสังคมของไทย . หนังสือชุดชุมชนเข้มแข็ง ลําดับที่ ๑. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม และธนาคารออมสิน, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘. 



 
 
 

๘๑ 

 “ทิศทางอนาคตของประเทศชาติ  คือสร้างฐานของประเทศให้เข้มแข็ง  ชุมชน
ท้องถิ่นคือฐานของประเทศ”  ส่วนล่างของสังคม  หรือชุมชนท้องถิ่นคอบคลุมพื้นที่ทุกตารางนิ้ว
ของประเทศ  เป็นที่อยู่ของคนส่วนใหญ่  มีทรัพยากรต่าง ๆ เช่น  ที่ดิน  ปุาไม้  แหล่งน้ํา  พืช  
สัตว์  สินแร่  เป็นความจริงของชีวิต   เป็นที่อยู่ของคนส่วนใหญ่  และอยู่ร่วมกัน ชุมชนคือการ
อยู่ร่วมกันอย่างสมดุลระหว่างคนกับคน  และระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม   
 “ชุมชนเข้มแข็ง  จึงเป็นกุญแจของความยั่งยืน  และสังคมเข้มแข็งต้องเริ่มที่ชุมชน
เข้มแข็ง”  ถ้าเข้าใจหลักการที่ว่า   ความถูกต้อง  ต้องถักทอมาจากหน่วยย่อยข้างล่าง  และ
ข้างล่างคือชุมชนท้องถิ่น  การพัฒนาประเทศก็จะไม่ยาก  ไม่ช้า  ไม่รุนแรง  สันติ  และใช้
ป๎ญญา  มิฉะนั้นนอกจากความรุนแรงแล้ว  ยังไม่สําเร็จอีกด้วย เศรษฐกิจชุมชนเป็นฐานของ
เศรษฐกิจจริง  เป็นเศรษฐกิจชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล   เศรษฐกิจชุมชนต้องเป็นตัวตั้ง   
และถักทอขึ้นมาเป็นระบบเศรษฐกิจที่ใหญ่ขึ้น  การถักทอที่ขึ้นมาจากข้างล่างจะทําให้เกิดระบบ
ที่ใหญ่ขึ้น   มีบูรณาการ  และมีดุลยภาพ  ทําให้เกิดความเป็นปกติ  หรือสุขภาวะ  และความ
ยั่งยืน  
 สรุป แนวคิดและทัศนะของนักปราชญ์ที่มีต่อการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมทั้ง  ๔ 
ท่านดังกล่าว  จะเห็นได้ว่า  มีแนวคิดและหลักการร่วมกันโดยนัยต่าง ๆ  ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาป๎จเจกบุคคลให้มีความดีงาม  ตามหลักแห่งการพัฒนาตน  เช่น 
ไตรสิกขา  การเรียนรู้ในวิชาชีพ  เป็นต้น 
 ๒) การมีจิตสํานึกของบุคคลที่มีต่อสังคม  มีจิตอาสา   
 ๓) การแบ่งป๎นในสังคม  
 ๔) การมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 ๕) การช่วยเหลือพึ่งพากันและกัน   ชุมชนเข้มแข็ง 
 ๖) ความมีระเบียบ  วินัย  กติกาของสังคมที่ดี  
 ๗) การมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างการเรียนรู้และการสร้างความดีงาม  
 ๘) การมีศีลธรรม  จริยธรรมกํากับการทําหน้าที่ในสังคม  
 ๙) การยึดความถูกต้อง  เป็นธรรม  มีความยุติธรรม  
 ๑๐) ความมีเมตตาธรรม  และคุณธรรม  มีความเสมอภาค  เป็นต้น  
 
๒.๖ วิธีการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การที่จะสร้างหรือพัฒนาสังคมให้มีคุณธรรม   ศีลธรรม  จริยธรรมแบบม่ันคง        
และยั่งยืนได้นั้น  จะต้องปลูกจิตสํานึกที่ดีงามแก่ป๎จเจกบุคคลเป็นเบ้ืองต้น  แล้วแผ่ขยายไปสู่
ครอบครัว  หมู่บ้าน  ประเทศชาติบ้านเมือง  ตลอดถึงเผยแผ่ไปทั่วโลก  ให้เป็นสังคมคุณธรรม

                                                             

 อ้างแล้ว. 



 
 
 

๘๒ 

แบบสากลที่ทุกคนยอมรับได้   และสามารถนําไปปฏิบัติอย่างเต็มใจโดยที่ไม่ต้องฝืนหรือรู้สึกว่า
ถูกบีบบังคับแต่ประการใด  
 ในสมัยพุทธกาล เ ม่ือมีพระอรหันตสาวกรวม  ๖๐  รูป พระพุทธองค์ได้ส่ง สาวกไป
ประกาศพระศาสนายังสถานที่ต่าง ๆ ด้วยพุทธดํารัสว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  อนุตรวิมุตติธรรมที่ตถาคตบรรลุแล้ว  พวกเธอก็ได้บรรลุแล้ว  บ่วง
ทั้งหลายทั้งที่เป็นของทิพย์  ทั้งที่เป็นของมนุษย์  ตถาคตและเธอทั้งหลายก็พ้นแล้ว  พวกเธอ    
จงเที่ยวจาริกไปตามคามนิคมชนบทต่าง ๆ  เพื่อประโยชน์เก้ือกูล  เพื่อความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย  จงอย่าไปทางเดียวกันถึงสองรูป  จงแสดงธรรมให้ไพเราะในเบ้ืองต้น  
ท่ามกลางและที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์ให้เป็นไปพร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์โดยสิ้นเชิง  แม้เราเองก็จะไปสู่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรม  
 เม่ือพระพุทธองค์ได้ส่งพระอรหันตสาวกออกไปแล้ว   พระพุทธองค์ก็เสด็จไปยังปุา
อิสิปตนมฤคทายวัน  มุ่งสู่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม การที่พระพุทธองค์มีพระทัยตั้งม่ันที่จะเสด็จ
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้   ก็เพื่อแสวงหาเครือข่าย  หรือแนวร่วมที่ทรงคิดว่าการเผยแผ่
ธรรมของพระองค์  น่าจะมีผลแห่งความสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็วจึงมุ่งไปที่บุคคล
ผู้เป็นหัวหน้าของกลุ่มชน  ๒  กลุ่ม  คือ  ๑)  ผู้นําทางจิตวิญญาณในที่นี้หมายถึงชฏิล ๓ พี่น้อง  
มีพี่ชายคนโตชื่อ  อุรุเวลกัสส ปะ  มีบริวาร  ๕๐๐  คน  น้องชายคนกลาง ชื่อ  คยากัสสปะ         
มีบริวาร  ๓๐๐  คน  และน้องชายคนเล็ก ชื่อนทีกัสสปะ   มีบริวาร  ๒๐๐  คน  พระพุทธองค์    
ได้ไปสํานักของอุรุเวลกัสสปะ  ตรัสขออาศัยสักหนึ่งราตรีแต่ก็ถูกอุรุเวลกัสสปะบ่ายเบ่ียงปฏิเสธ
เพราะเห็นว่ามีลัทธิต่างกัน  พระพุทธองค์ตรัสว่า “...ธรรมดาว่าโค  ย่อมเข้าไปสู่ฝูงโค  นักบวช   
ก็ย่อมเข้าไปสู่สํานักของนักบวช  ถ้าท่านไม่มีความหนักใจตถาคตจะขอพักอาศัยในโรงไฟเป็นที่
บูชายัญของท่านนั้น...” พระพุทธองค์ใช้เวลา  ๒  เดือน  จึงสามารถทําให้ชฏิลทั้ง  ๑,๐๐๓  คน  
ยอมรับนับถือและเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา  ๒) ผู้นําของชุมชน  ในที่นี้หมายถึงพระเจ้าพิม
พิสาร    ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงประสงค์จะเปลื้องปฏิญญาที่ประทานแก่พระเจ้าพิมพิสารในคราว
เสด็จออกบรรพชาใหม่ ๆ  และทรงเห็นว่าพระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์ผู้นําที่ยิ่งใหญ่  จึงสมควร
จะมีส่วนร่วมในการประดิษฐานเพื่อความตั้งม่ันแห่งพระพุทธศาสนา  พระศาสดาทรงแสดงอนุ ปุ
พพิกถาและอริยสัจ ๔  ในที่สุดแห่งพระธรรมเทศนา  พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยบริวารอีก  
๑๑ นหุต  ได้บรรลุโสดาบัน  ส่วนอีกหนึ่งนหุตตั้งอยู่ในสรณคมน์ 
 วิธีการเพื่อนําบุคคลไปสู่สังคมคุณธรรม ที่พระพุทธองค์ได้ทรงนํามาใช้กับกับชฏิล  ๓  
พี่น้องที่เป็นผู้นําจิตวิญญาณ ของนักบวชทั้งหลาย  และพระเจ้าพิมพิสารกษัตริย์ผู้นําชุมชน     
เพื่อพัฒนาสังคมคุณธรรม  นับว่าประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี    
 แต่ในสังคม ป๎จจุบันการพัฒนาสังคม เพื่อให้เกิดสังคมคุณธรรม ถือว่าเป็นเรื่องสําคัญ
อย่างยิ่ง  เพราะเปูาหมายที่จะพัฒนานั้น  มีความเก่ียวข้องกับหน่วยงานหลายฝุาย  เช่นการที่

                                                             

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๖-๔๗/๕๒. 



 
 
 

๘๓ 

จะพัฒนาเยาวชนในด้านคุณธรรม  จะต้องมีความเก่ียวข้องกับ วัดในฐานะผู้นําทางด้านจิต
วิญญาณ  บ้านในฐานะเป็นผู้ปกครองดูแล  และโรงเรียนในฐานะผู้ให้ความรู้เพื่อการดํารงชีวิต
ทางโลก  ฉะนั้น  การจะพัฒนาสังคมคุณธรรมนี้   จะต้องประกอบด้วยหลายฝุาย เช่น พระสงฆ์ 
รัฐบาล  วัด  บ้าน  และโรงเรียน หรือบางทีก็ราชการที่รู้จักว่า “บวร” ในที่จะกล่าวถึงวิธีการ
พัฒนาหรือการเสริมสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาในลักษณะของการประยุกต์
กับศาสตร์สมัยใหม่ ดังนี้    
 การสร้างสังคมคุณธรรมตามแนวทางพุทธศาสนานั้น   มีวิธีการและ หลักการอยู่บน
พื้นฐานความคิด  ๓  ประการ  คือ   
 ๑)  การเสริมสร้างความงดงามทางด้านกาย  วาจา  และใจ  ของบุคคลภายใต้การ
สร้างคุณค่าด้านจริต  ให้บุคคล มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  และสร้างจริยธรรมระดับบุคคล      
ให้ตั้งอยู่ในพื้นฐานของหลักการทางสังคมและศาสนธรรม   
 ๒)  การเสริมสร้างพลังทางสังคมด้วยการสร้างระบบ  จารีต  หรือ ระบบวัฒนธรรม
สุจริตของหมู่คณะและของสังคมที่มีความเก้ือกูลต่อกัน    
 ๓)  การ ขับเคลื่อนพลังแห่งความรู้   และระบบคุณธรรมเพื่อให้เป็นแนวคิด          
และกระบวนการสําคัญในการสร้างสังคมคุณธรรม  ที่มีความเสมอภาค  ยุติธรรม  และสงบสุข  
 

 ๒.๖.๑  การเสริมสร้างความงดงาม ของบุคคล ด้วยความ สุจริต  เป็นการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจริยธรรมของป๎จเจกบุคคลให้มีความงดงามทางด้านกาย  วาจา และใจ             
มีคุณธรรม  รวมทั้งให้มีการดําเนินการชีวิตที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม   และศาสนธรรมที่มี   
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม   โดยการพัฒนาจริยธรรมของบุคคลที่มีความสุจริตภายใต้
“จริต”ของบุคคลกล่าวคือ  ถึงแม้ว่าบุคคลจะมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  แต่ก็ สามารถ  
ที่จะการกระทําในสิ่งที่สุจริตของตนเองและต่อสังคม  เพราะถ้าบุคคลมีความสุจริตเป็นพื้นฐาน
ของการดํารงชีวิต  ย่อมส่งผลให้สังคมมี “จารีต” หรือสังคมที่มีคุณธรรม  ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

แผนภูมิที่  ๒.๓  : การเสริมสร้างบุคคลให้งดงามด้วยคุณธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริตของบุคคล 
ราคจริต 
โทสจริต 
โมหจริต 
สัทธาจริต 
พุทธิจริต 
วิตักกจริต 

 

ความงามของบุคคล 
มีจริตที่งดงามด้วยหิร ิ

โอตตัปปะ  และสุจริต 

ความงามของสังคม 
มีจารีตความเสมอภาค 

ความยุติธรรมและสันติ 

การจัดการและ
คุ้มครองชีวิตที่ดี
ร่วมกัน  การเป็น
สังคมคุณธรรม 

 

 

จารีต 



 
 
 

๘๔ 

 จากแผนภูมิที่  ๒.๓ นี้  แสดงให้เห็นถึง ว่า บุคคล ย่อม มีความต่างกันด้วยจริต        
คือ  ความประพฤติหรือกิริยาที่แสดงออกมาให้เห็น ในคําไทยทั่วไปหมายถึงกิริยาอาการที่ไม่ดี  
เช่น  เสียจริต  วิกลจริต  ดัดจริต  จริตจะก้าน ซ่ึงเป็นความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง    
มี  ๖  อย่าง   คือ 
 (๑) ราคจริต  หนักไปในทางรักสวยรักงาม  
 ( ๒) โทสจริต  หนักไปในทางเจ้าอารมณ์ 
 (๓) โมหจริต   หนักไปในทางงมงาย  หูเบา  เชื่อง่าย 
 (๔)  สัทธาจริต  หนักไปในทางเชื่อถือจริงใจ 
 (๕)  พุทธิจริต  หนักไปในทางใช้ป๎ญญา 
 (๖)  วิตกจริต  หนักไปในทางวิตก  กังวล  ฟุูงซ่าน 
 เม่ือบุคคลมีจริตที่ต่างกันดังนี้  จึงมีความจําเป็นที่จะต้องเสริมสร้างพลังทางสังคม    
ด้วยการสร้างระบบจารีตหรือวัฒนธรรมความสุจริตให้แก่ป๎จเจกบุคคลและสังคม  เพื่อมาแก้ไข
ในพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อันแสดงออกมาทางจริตที่ต่างกัน   ระบบดังกล่าวจะสามารถ
เสริมสร้างคุณธรรมแก่ป๎จเจกบุคคลให้มีความงามทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  และป๎ญญา และสังคมมี
ความงาม  มีระบบจารีตที่ดีคือ  ความเสมอภาค  ยุติธรรม  และสันติธรรม  ดังนั้นจะต้องพัฒนา
จริตของบุคคลให้มีความดีงามภายใต้คุณธรรมของสังคมเพื่อนําไปสู่สังคมคุณธรรม 
 การสร้างสังคมให้มีคุณธรรม  หรือมีจริยธรรมในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
นั้น  จะต้องอาศัยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาสังคม   โดยมุ่งถึง
หลักธรรมที่พัฒนาป๎จเจกบุคคล เช่น  
 ( ๑)  หลักศรัทธา  แปลว่า  ความเชื่อม่ัน  มีความเชื่อในกัมมสัทธา  เชื่อกรรม  วิปาก
สัทธา  เชื่อผลของกรรม  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน   และตถาคตโพธิ
สัทธา  เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า   ผู้ที่ชื่อว่ามีศรัทธาอย่างถูกต้องตามหลัก ทาง
พระพุทธศาสนานั้น  ต้องประกอบด้วย  ๓  ลักษณะ  คือ  มีความปรารถนาเพื่อที่จะเห็นผู้ทรง
ศีล  ปรารถนาจะฟ๎งพระธรรม  และบรรเทาความตระหนี่  และศรัทธานี้ เป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้น
เอง  เกิดขึ้นง่าย  ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุให้เชื่อง่าย  ผิดบ้าง  ถูกบ้างไปตามเหตุตามป๎จจัย  
ในทางพระพุทธศาสนาจึงจํากัดเรื่องศรัทธานี้ไว้ในเรื่องที่เป็นความดี   ความถูกต้อง   เชื่อในสิ่งที่
ควรเชื่อ  เชื่ออย่างมีเหตุมีผล  จึงต้องมีป๎ญญาเป็นเครื่องกํากับอยู่ด้วยเสมอ ๆ             
 (๒) อัปปมาทะ : ความไม่ประมาท  หมายถึง  ความระวังตัว   ความไม่เลินเล่อเผลอ
สติ  ไม่ลืมตัวมัวเมาด้วยขาดสติ  ขาดความยั้งคิด  ระวังจิตมิให้กําหนัด  มิให้ขัดเคือง   มิให้หลง  
มิให้มัวเมาในอารมณ์ที่สามารถดึงจิตให้กําหนัด  ขัดเคือง   หลง  หรือมัวเมา ประคองจิต         
ให้ระลึกนึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าจะทําพูดคิดอะไร  หรือกําลังทําพูดคิดอะไร  ในทางปฏิบัติ

                                                             

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙/๕๔๕. ดูรายละเอียดในพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต),
พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๔๘. 



 
 
 

๘๕ 

ก็คือสตินั่นเอง  ถือกันว่าเป็นหัวใจหรือเป็นบทสรุป  เป็นที่รวมของคําสอนทั้งหมด            
การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติ  และการกระทําทุกอย่าง  
ระมัดระวังตัว  ไม่ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม  แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงาม   และ
ความเจริญก้าวหน้า  ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเว้น  ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะพึง
รับผิดชอบ  ไม่ยอมปล่อยปละละเลย  การกระทําด้วยความจริงจังรอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป 
ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายใน  และเป็นฝุายสมาธิ  
 (๓ ) จริยธรรมคุ้มครองโลก   ธรรมที่ช่วยให้โลกเป็นระเบียบเรียบร้อย  หิริ             
ความละอายแก่ใจ   และ โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวต่อบาป   ความอายชั่ว และกลัวบาปนี้ 
เป็นธรรมที่สามารถคุ้มครองให้บุคคลได้รอดพ้นจากความเดือดร้อน  และไม่ทําให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อนด้วย  เม่ือคนเราอายชั่วกลัวบาปอย่างนี้แล้ว  ย่อมสามารถที่จะพัฒนาคุณธรรม        
ในสังคมเป็นไปได้ด้วยดี  ทําให้สังคมส่วนรวมมีความอาจหาญร่าเริงในกุศลธรรม  เป็นระเบียบ
เรียบร้อยอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขก็ด้วยการปลูกฝ๎งคุณธรรมทั้งสองประการนี้ให้เจริญยิ่ง  ๆ     
ขึ้นไป  โดยเฉพาะการอายชั่วกลัวบาปนี้   ต้องเริ่มต้นที่ตนเองเป็นอันดับแรก  และจึงขยาย      
ให้กว้างออกไปสู่บุคคลในครอบครัว  ในหมู่บ้านเดียวกัน  อําเภอและจังหวัดเดียวกัน  
ประเทศชาติและเพื่อนร่วมโลกเดียวกัน  สอนให้รู้จักอายชั่วกลัวบาปอกุศลทั้งปวง  ย่อมสามารถ
ทําให้อยู่กันอย่างปกติสุขอย่างม่ันคงถาวร    
 (๔) สุจริต ความประพฤติดี  ประกอบด้วยกายสุจริต  ความประพฤติชอบด้วยกาย  
วจีสุจริต  ความประพฤติชอบด้วยวาจา   มโนสุจริต   ความประพฤติชอบด้วยใจ   สุจริตเป็นสิ่ง    
ดีงาม  ควรประพฤติให้มีในตน  เพราะผู้ประพฤติสุจริตย่อมได้รับผล  ดังนี้   ๑) ตนเองตําหนิ
ตนเองไม่ได้  ๒) ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากผู้รู้   ๓)ชื่อเสียงงดงามขจรไป   ๔) เวลาใกล้ตาย  
ก็มีสติไม่หลงตาย   ๕) ตายแล้วไปสู่สุคติ   หลักสุจริตธรรมนี้   เม่ืออบรมและฝึกให้มีในตนเอง
แล้ว  ย่อมเป็นการพัฒนาให้สังคมมีคุณธรรม  โดยเริ่มจากป๎จเจกบุคคลเป็นพื้นฐานแล้วพัฒนา
ไปสู่สังคมประเทศชาติโดยส่วนรวม  เรียกว่ามีฐานเริ่มต้นที่ม่ันคง  ย่อมทําให้การพัฒนา
คุณธรรมในสังคมที่ยั่งยืนได้ 
 (๕) สัปปุริสธรรม ธรรมของสัตบุรุษ  ความรู้จักธรรม   รู้จักเหตุ  คือ รู้หลักความ
จริง   หลักการ  หลักเกณฑ์  กฎแห่งธรรมดา   กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล  และหลักการที่จะทําให้
เกิดผล  ความรู้จักอรรถ  รู้จักผล  คือ รู้ความหมาย  ความมุ่งหมาย  ประโยชน์ที่ประสงค์  ผลที่
                                                             

 พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  
หน้า ๑๓๒๓. 

 เรื่องเดียวกัน  หน้า ๕๘. 
 อง.ฺ ทุก. (ไทย)  ๒๐/๙/๖๓. 
 ม.มู. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
 พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ , 

หน้า ๑๑๔๔. 
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 



 
 
 

๘๖ 

เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากการกระทํา   หรือความเป็นไปตามหลักความรู้จักตน   คือ รู้ว่าเรานั้นว่า
โดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู้   ความสามารถ  ความถนัด  และคุณธรรม  เป็นต้น  
ประพฤติให้เหมาะสมและรู้จักแก้ไขปรับปรุงต่อไป  ความรู้จักประมาณ  คือ   ความพอดี   
ความรู้จักกาล  คือ  รู้กาลเวลาอันเหมาะสม  ระยะเวลาที่ควรหรือจะต้องใช้ในการประกอบกิจ  
ทําหน้าที่     การงานหรือปฏิบัติการต่าง ๆ  ความรู้จักบริษัท  คือ  รู้จักชุมชน  ที่ประชุม  กิริยา
ที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เม่ือเข้าไปหาจะต้องทํากิริยาต้องพูดอย่างนี้  ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้   ความรู้จักบุคคล  คือ  ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า  โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ  และคุณธรรม  เป็นต้น  รู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ  ด้วยดี ว่าควรจะคบ   จะใช้  
จะตําหนิ ยกย่อง และแนะนําสั่งสอนอย่างไร   คุณธรรมข้อนี้  มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง  
เพื่อใช้ในการพัฒนาป๎จเจกบุคคลให้มีคุณธรรมรู้เหตุรู้ผล  รอบคอบ  มีความเฉลียวฉลาดใน
หน้าที่การงาน  การคบหาบุคคล  การเข้าไปสู่ที่ประชุมชนอย่างอาจหาญร่าเริง  ทําตัวได้อย่าง
เหมาะสมถูกกาลเทศะ  
 หลักพุทธธรรมในการพัฒนาบุคคลดังกล่าว  เป็นตัวอย่างของการพัฒนาบุคคล     
เม่ือบุคคลได้รับการพัฒนาฝึกฝนตนเอง  เป็นผู้มีศรัทธา  ไม่ประมาท  มีความละอายต่อบาป 
ความชั่ว  มีสุจริตธรรมและเป็นผู้รู้รอบในด้านต่าง ๆ  แล้ว  ย่อมจะช่วยกันเก้ือกูลต่อสังคม 
เพื่อให้สังคมเกิดความดีงามและมีความสงบสุข 
 ๒.๖.๒ การเสริมสร้างสังคมคุณธรรมด้วยพลังแห่งความสุจริตและความดี  การอยู่
ร่วมกันในสังคมนั้น  บุคคลจําเป็นต้องยอมรับกฎเกณฑ์ทางสังคมในการพัฒนาชีวิตโดยยึด
หลักการร่วม  คือ  ความเสมอภาค  ความยุติธรรม  ความถูกต้อง เป็นต้น  เพื่อให้คนในสังคม   
มีการประพฤติปฏิบัติที่ดีต่อกัน  หากสังคมไม่มีความเสมอภาค  ความยุติธรรม  หรือ          
ความถูกต้องเป็นธรรมแล้ว  ความสงบสุขของสังคมก็ไม่เกิดขึ้น  ดังแผนภาพนี้ 

แผนภูมิที่  ๒.๔  การเสริมสร้างสังคมคุณธรรมด้วยความดี 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                             

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๐-๒๑๑. 

จารีต 
 

เสมอภาค 

ยติุธรรม 
การจดัการ และ
คุม้ครองชีวิตท่ีดี
ร่วมกนั   เพื่อน า 
ไปสู่หลกัแห่ง      
ธรรมาภิบาลและ
สงัคมคุณธรรม 

ระบบ
ศีลธรรม 

สันติธรรม 

ความร่วมมือ
ระบบจารีต
ประเพณี    
และหลกั    
ธรรมาภิบาล    ถูกตอ้ง 

  มีส่วนร่วม 



 
 
 

๘๗ 

 จากแผน ภูมิที่ ๒.๔ ดังกล่าวนี้  แสดงให้เห็นถึงระบบจารีต ของสังคม ที่จะไปคอย
กํากับจริตของบุคคล  เพื่อขจัดหรือปรับปรุงข้อบกพร่องอันเกิดจากจริตที่ไม่พึงประสงค์ทั้ง       
ในส่วนที่เป็นของป๎จเจกบุคคล  และหมู่คณะหรือสังคมโดยส่วนรวม   เม่ือปรับปรุงจริตให้ดีงาม   
ป๎จเจกบุคคลและสังคม  มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ถูกต้องตามจารีตประเพณี    
และหลักศีลธรรมอันดีงาม  ก็จะทําให้เกิดความเสมอภาค  ยุติธรรม  สันติธรรม คือ เกิดสันติสุข
และสันติภาพ  ความถูกต้อง  และการมีส่วนร่วม  ย่อมอํานวยผลในการจัดการและคุ้มครอง
ชีวิตที่ดีร่วมกัน  
 ๒.๖.๓ การขับเคลื่อนพลังแห่งความรู้   และระบบคุณธรรมภายใต้ ความพอเพียง   
เพื่อให้เป็นแนวคิดและกระบวนการสําคัญในการขับเคลื่อนนโยบาย  และกลไกการพัฒนา สังคม
คุณธรรม  กล่าวคือเป็นการนําแนวคิด หลักความพอเพียงที่ตั้งอยู่บนฐานของความรู้และระบบ
คุณธรรมเป็นป๎จจัยสําคัญในการพัฒนาสังคม  ใช้พลังแห่ง “ความเก่ง ” และ “ความดี” พร้อม
กับการพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ  เพื่อมุ่งไปสู่การพัฒนาที่มีความสมดุลระหว่างป๎จเจกบุคคล   สังคม 
และการพัฒนาในมิติต่าง ๆ  ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของผู้คนในสังคมที่ตระหนักในคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์  ที่สําคัญยิ่งคือการเสริมสร้างการเรียนเพื่อรู้จัก “ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุ้มกัน” เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชนมีวิถีการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
สมเหตุสมผล  มีความรอบคอบและระมัดระวังบนฐานของความรู้และคุณธรรมโดยเฉพาะ       
การรู้จักความพอดีหรือความพอประมาณนั้น  สามารถนําไปสู่การเสียสละแบ่งป๎นและช่วยเหลือ
เก้ือกูลเพื่อสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่  
 กรอบแนวคิดทั้ง   ๓  ประการดังกล่าว   จะเป็นกรอบแนวคิดที่สนับสนุนให้มีการ
พัฒนาสังคมไปสู่สังคมคุณธรรม โดยเริ่มต้นจาก การพัฒนา  “จริต” ของบุคคล ให้เป็นสุจริต ๓     
ที่งดงามทางกาย   วาจา   และใจ   เพื่อนํา ไปสู่การกํากับบุคคลและสังคมด้วยระบบ “จารีต” 
ที่มาจากพลังแห่ง “ความรู้”  “ความดี” และ “ความพอเพียง” เพื่อสร้างสังคมคุณธรรม 
 ดังนั้น เพื่อให้การดําเนินการ เสริมสร้างสังคมคุณธ รรมในสังคมมีความเป็นไปได้ 
ผู้วิจัยจึงได้กําหนดเปูาหมายเชิงยุทธศาสตร์ที่จะเป็นบันไดไปสู่ความสําเร็จ  โดยมียุทธศาสตร์ที่
สําคัญ  ๗  ประการ  คือ 
 ๑)  การเสริมสร้าง  และปฏิรูประบบการเรียนรู้ทาง ด้านคุณธรรม  จริยธรรม          
ของบุคคล   และสังคมมุ่งเน้นกระบวนการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับคุณค่าทางวัฒนธรรม  
คุณค่าทางการศึกษา  การดําเนินการตามหลักธรรมาภิบาล   และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเหมาะสม  ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างรากฐานการปฏิบัติงานของบุคคลและสังคมที่ประกอบด้วย
คุณธรรม  จริยธรรม  โดยยึดหลักปริยัติ   ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ที่เป็นการเรียนรู้   ปฏิบัติและนําผล   
มาใช้ในการพัฒนาทางการเมือง   และการเรียนรู้เชิงประเมินตนเอง   รวมทั้งการเรียนรู้          
จากภายใน  คือ  จริตของบุคคลและสังคม 
                                                             

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, โลกาภิวัฒน์กับการพัฒนาชนบทไทย  เอกสารการสอนชุดวิชาป๎ญหา
การพัฒนาชนบทไทย  สาขาวิชารัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (นนทบุรี, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐. 



 
 
 

๘๘ 

 ๒) การพัฒนาบุคคล  ชุมชน  และสังคมด้วยจิตสํานึก ทางคุณธรรม  โดยการนําทุน
ทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรมและหลักคําสอนทางศาสนามาประยุกต์ใช้  เพื่อมุ่งสู่การเสริมสร้าง
จิตสํานึกสาธารณะและจริยธรรมของบุคคลและสังคม  เพื่อปฏิรูปสังคม วัฒนธรรม และ
การศึกษา โดยใช้จริยธรรมทางศาสนา   และจริยธรรมของสังคมไทย รวมทั้งปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นฐานในการขับเคลื่อน  
 ๓) การผลักดันให้องค์กรภาครัฐ  ชุมชน  และองค์กรภาคประชาชนเสริมสร้างระบบ
จริยธรรม  และคุณธรรมวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มุ่งเน้น   
การเสริมสร้างความรู้ทางด้านวัฒนธรรมทั้งในระดับชุมชนและสังคม  เพื่อรองรับแนวคิด   และ     
การเปลี่ยนแปลงด้านจริยธรรม   และวัฒนธรรมเพื่อการบริหารจัดการสังคมและเศรษฐกิจ      
แนวใหม่   ที่ใช้จริยธรรมและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการกํากับการทํางานและการดํารงชีวิต 
รวมทั้งการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔) ปรับปรุงโครงสร้างกลไกทางสังคมและระบบการอํานวยการด้านการพัฒนาสังคม 
จริยธรรมและ คุณธรรม  มุ่งเน้นการเสริมสร้างตามแนวคิด “การสร้างวัฒนธรรม ที่ดีงาม  คือ   
การสร้างชาติ ,  การสร้างชาติบนพื้นฐานของจริยธรรม และคุณธรรม ,  และการสร้างสังคม      
แห่งการเรียนรู้”  เพื่อมิให้เกิดวิกฤติทางจริยธรรม  คุณธรรม  และการเรียนรู้อันเป็นสาเหตุหลัก
ของการทําลายบุคคลและความล้มเหลวของการพัฒนา  
 ๕) การปฏิรูปกฎหมายเก่ียวกับการศึกษา  การเรียนรู้   จริยธรรมและ คุณธรรม    
การพัฒนา  เพื่อเป็นป๎จจัยในการส่งเสริมรากฐานทางการเรียนรู้  จริยธรรมในระดับบุคคลและ
กระบวนการทํางานขององค์กรที่มีจริยธรรมและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือการกํากับในการทํางาน 
 ๖) เสริมสร้างการจัดทํามาตรฐาน ด้านจริยธรรม   และคุณธรรมของบุคคลในสังคม    
โดยดําเนินการอย่างจริงจังในทุกภาคส่วน 
 ๗) การเสริมสร้างวัฒนธรรมการพัฒนา  ระบบคุณธรรม  จริยธรรม   และคุณธรรม  
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาประเทศตามหลักธรรมาภิบาล  และการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
การขยายผลและการยอมรับในระดับโลก 
 จากเปูาหมายเชิงยุทธศาสตร์   และแนวทางการ พัฒนาสังคมคุณธรรม ดังกล่าว      
จะเห็นได้ว่าเป็น  “การพัฒนาจริตของคนไปสู่จารีตและพลังแห่งความรู้และความดี ” คือ       
การพัฒนาจริยธรรมให้เป็นการเสริมสร้างความรู้และความงามของบุคคล   ในขณะที่การพัฒนา
เชิงวัฒนธรรมและสังคม  เป็นการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม   ที่หมายถึงการจัดการคุ้มครอง
ชีวิตที่ดีร่วมกัน  อันเป็นความงดงามของสังคม  แล้วเสริมสร้างด้วยพลังแห่งความรู้และความดี  
ที่ต่อเนื่องซึ่งกระบวนการนับตั้งแต่การเรียนรู้  การศึกษา  และการเสริมสร้างความงดงาม    
ของบุคคลและสังคม   ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความร่วมมือ   ระบบประเพณี  กฎหมาย   และ    
การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนา  ที่จะนําไปสู่หลักปฏิบัติในการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
จริยธรรม  วัฒนธรรม  และสังคมหรือการจัดการและการคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน  รวมทั้ง     
การบริหารจัดการโดยยึดหลักธรรมาภิบาล  และความพอเพียงที่เพียงพอ 



 
 
 

๘๙ 

๒.๗ สรุป 
 ความดี มีคุณธรรมนับว่าเป็นรากฐานอันสําคัญของสังคม   เป็นอุดมการณ์ที่ทุกฝุาย
ปรารถนาเพื่อเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางที่พึงประสงค์  เป็นสายสัมพันธ์ให้มนุษยชาติ
ทุกเผ่าพันธุ์อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข    สังคมที่มีความดีเป็นรากฐานย่อมสามารถพัฒนาไป    
ในทิศทางที่ดีอย่างเป็นระบบทั้งทางเศรษฐกิจ  การเมือง   และสังคม  สามารถพัฒนาบุคลากร   
ในสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ   รวมถึงสติป๎ญญาความรู้ความสามารถ   
เป็นต้น  ในทางพระพุทธศาสนาได้มีแนวคิด  หลักการในการพัฒนาสังคมไปสู่สังคมที่มีคุณธรรม
ภายใต้หลักการสําคัญ  ๘  ประการ  คือ ความถูกต้อง  ความเสมอภาค  ความยุติรรม        
ความสันติ  ความพอเพียง  สามัคคีธรรม  การพึ่งพาอาศัย  การมีศรัทธา  และป๎ญญา  ซ่ึงธรรม
ทั้งหมดถ้ามีในสังคมใด  สังคมนั้นก็จะมีความสงบสุขมีการเก้ือกูลแบ่งป๎น  และช่วยพัฒนาบุคคล
ให้เป็นผู้มีความสุจริต  สามารถก้าวข้ามไปสู่การหลุดพ้นจากกิเลส  ตัณหา  ความอยากต่าง ๆ  
ได้  หรือสามารถเข้าถึงธรรมได้  ดังนั้น  การใชห้ลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นแกนกลางในการ
เสริมสร้างความดีให้สังคมมีคุณธรรม   จะต้องมีความพร้อมทั้งบุคลากรที่มีคุณภาพ  องค์กร      
ที่พร้อมจะเข้ามาดําเนินการ  และมีกิจกรรมที่จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อความดีงาม   
ของบุคคลและสังคม   
 สังคมที่จะสงบสุข  ปราศจากความรุนแรงนั้น  ต้องใช้ธรรมที่จะสรรสร้างสังคมให้มี
คุณธรรมโดยเฉพาะการสร้างความดี  คือ การสร้างคุณค่าทางกาย   วาจา  และใจอันสามารถ
เอ้ืออํานวยประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง  ครอบครัว   และสังคมโดยส่วนรวม  ให้เกิดความสุขกาย
สบายใจของคนทํา  สร้างความรู้สึกดี ๆ  ให้กับคนรอบข้างที่ได้รับอันเกิดขึ้นจากผลแห่งการคิดดี  
ทําดีและพูดดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง   โดยที่คนอ่ืนจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม   และต้องไม่เป็นไป        
เพื่อความเบียดเบียน  และเกิดโทษต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม   มนุษย์ที่เกิดมาในสังคม
ร่วมสมัยกัน   ย่อมมีการเห็นร่วมและเห็นต่างกันเป็นเรื่องปกติธรรมดา  ถ้ามีความเห็นร่วมกัน
มาก  สังคมก็อยู่ด้วยกันอย่างเป็นปกติสุข  แต่ถ้ามีความเห็นต่างกันที่ค่อนข้างจะมากและรุนแรง  
ย่อมจะทําให้สังคมนั้น ๆ  เกิดความไม่เป็นปกติสุขเพื่อสร้างความเห็นร่วมกัน   เป็นส่วนมาก     
ทุกสังคมจึงพยายามที่จะหาแนวคิดที่จะสรรสร้างสังคมนั้น ๆ  ให้เกิดเป็นสังคมคุณธรรมที่น่าอยู่   
น่าอาศัย  มีการอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยเอ้ืออาทรช่วยเหลือเก้ือกูลเห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน
และกัน  พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่สามารถสนองตอบความต้องการนั้น  เพื่อเสริมสร้าง
สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  ใช้หลักธรรมเป็นแนวทางปฏิบัติ   ในการสร้างให้เป็นสังคม
คุณธรรม  สามารถอยู่ร่วมกันได้เป็นสังคมธรรมาธิปไตย   โดยยึดหลักธรรมคําสอน               
ทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ.   
 


